
เรามีความเสี่ยง
โรคไตเร�้อรังหร�อไม� 

อย�าวางใจ!

*โปรแกรมประเมินความเสี่ยงโรคไตอัจฉร�ยะ คำนวณโดยใช�ฐานข�อมูลจากคนไทย
ที่เก็บรวบรวมมายาวนานกว�ายี่สิบป� พัฒนาโดยคณะแพทยศาสตร� โรงพยาบาลรามาธิบดี
มหาว�ทยาลัยมหิดล

เพ��มเพ�่อนปร�กษาร�านยารักษ� ไต
ผ�าน Telepharmacy

ตรวจสอบสมุนไพร
และผลิตภัณฑ�เสร�มอาหาร

*
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การจัดการ

ในร�านยารักษ�ไต

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ค�าไต/
pain score

ระยะ 1 (> 90)

ระยะ 2 (60-89)

ระยะ 3 (30-59)

ระยะ 4 (15-29)

ระยะ 5 (<15)

นวดประคบร�อน เย็น 
 Topical NSAIDs 
คร�มไพล  เจลพร�ก 

Paracetamol
ยาคลายกล�ามเนื้อ

เช�น Orphenadrine
เป�นต�น ใช�เฉพาะเมื่อ

มอีาการเท�านั้น 

ยากลุ�ม Opioids
tramadol 50 mg.

เฉพาะเมื่อมีอาการปวดยากลุ�ม Opioids
เช�น tramadol 37.5 mg

+ paracetamol 325 mg 
เฉพาะเมื่อมีอาการปวด

ระดับความปวด Numeric pain scale

NSAIDs ออกฤทธิ์สั้น
เช�น Ibuprofen 200 mg

ทุก 6 ชม.
เฉพาะเมื่อมีอาการปวด

อาการปวด

ห�ามใช�ยาในกลุ�ม NSAIDs ในผู�ป�วยไตเสื่อม ระยะ 3-5

7-10 ( Severe )
ปวดมาก รุนแรง

จนทนไม�ได�

4-6 ( Moderate )
ปวดปานกลาง

ปวดเร�่อยๆ พอรำคาญ

1-3 ( Mild )
ปวดเล็กน�อย

ขยับตัวถึงปวด 


