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เมื่อมีอาการปวดศีรษะ เป็นไข้ หรือมีอาการ

ปวดต่างๆ เบื้องต้น ขึ้นมาทีไร “ยาพาราเซตามอล 

(paracetamol)” นับว่าเป็นยาสามัญประจ�าบ้าน ที่

เป็นตัวช่วยบรรเทาอาการอันดับหนึ่งในใจที่หลายๆ 

ท่านมกัเลอืกใช้เป็นอันแรก และยานีย้งัถอืเป็นไอเทม

ส�าคัญคู่บ้าน โดยเฉพาะในช่วงที่มีการแพร่ระบาด

ของโรคต่างๆ ด้วย

แต่ทุกท่านเคยสงสัยหรือไม่? ว่า

? ยาแก้ปวดชนดินีถื้อก�าเนดิขึน้มาตัง้แต่เมือ่ไร

? มีกลไกการออกฤทธ์ิอย่างไรถึงช่วยให้หาย

ปวดได้

? ขนาดยาที่เหมาะสมเท่าไร

? ประโยชน์และโทษที่ต้องระวังของยา

พาราเซตามอลมีอย่างไรบ้าง

เอาเป็นว่า วันนี้ ผู้เขียนขออาสาพามาไขข้อ

ข้องใจ พร้อมแนะน�าวิธีการใช้ยาพาราเซตามอล

อย่างถูกต้องที่หลายคนอาจรู้ แต่อาจยังไม่ครบหรือ

เข้าใจผิดมานาน ให้ทุกท่านได้มาทบทวนความรู้กัน

อีกครั้งนะครับ

“พาราเซตามอล” ออกฤทธิ์ลดอาการ
ปวดได้อย่างไรนะ?

ค�าถามที่หลายคนมักสงสัยกันมากคือ “พารา-
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โดยเมื่อเรากินยา “พาราเซตามอล” ตัวยาก็จะ

ถูกดูดซึมผ่านทางเดินอาหาร เข้าสู่กระแสเลือดและ

ไหลวนไปทัว่ร่างกายทนัท ีและเมือ่เจอสารพรอสตา-

แกลนดนิ ไม่ว่าตรงจุดไหน ยากจ็ะออกฤทธิยั์บยัง้การ

ท�างานของสารตัวนี้ ท�าให้อาการปวดทุเลาลงไปได้

ส่วนฤทธิ์ในการลดไข้นั้น “พาราเซตามอล” 

สามารถออกฤทธิ์โดยตรงท่ีศูนยควบคุมอุณหภูมิเซตามอล” สามารถออกฤทธิ์ลดอาการปวดได้

อย่างไร ท�าไมเมื่อเรามีอาการปวดที่ใดก็ตามใน       

ร่างกาย ท�าไมพาราเซตามอล จึงรู้ได้ว่าจะไปลดการ

ปวดที่อวัยวะนั้นได้?

“พาราเซตามอล” สามารถออกฤทธิ์ลดอาการ

ปวดได้ โดยยับยั้งสารที่มีชื่อว่า พรอสตาแกลนดิน 

(prostaglandin) ซึ่งในทุกครั้งที่มีอาการปวด ร่างกาย

จะหลั่งพรอสตาแกลนดิน ท�าให้ร่างกายรู ้สึกเจ็บ 

ปวดขึ้นมา เพื่อเตือนให้รู้ว่าส่วนนั้นๆ เกิดความผิด

ปกติขึ้น

ทุกครั้งที่มีอาการปวด ร่างกาย

จะหล่ังพรอสตาแกลนดิน ทําให้

ร่างกายรู้สึกเจ็บปวด

จุดกําเนิดของ “พาราเซตามอล” กับความบังเอิญที่สร้างการเปลี่ยนแปลงการรักษาโรค

พาราเซตามอล (paracetamol) ชือ่ยาแก้ปวดทีเ่ราคุน้เคยกนันี ้เป็นชือ่เรยีกในทางยโุรป ส่วนทางอเมรกิา

จะเรียกยาชนิดนี้ว่า อะเซตามีโนเฟน (acetaminophen)

ส�าหรับประวัติการพบยานี้ ต้องบอกว่าเป็นความบังเอิญอย่าง

แท้จรงิ โดยเกดิจากในช่วงต้นศตวรรษที ่๑๘ เกดิจากมนีายแพทยท่าน

หนึ่งได้เผลอจ่ายยาผิด โดยจ่ายอะเซตานิลาย (acetanilide) ให้ผู้ป่วย

เพื่อก�าจัดพยาธิ แทนยาแนฟทาลีน (naphthalene) แต่สังเกตเห็นว่า

ตัวยานี้ ท�าไมไม่ค่อยมีผลต่อพยาธิในล�าไส้ แต่กลับช่วยในเรื่องการ

ลดไข้ให้คนไข้ที่ติดพยาธิได้ดีจริง

แต่อย่างไรก็ตาม อะเซตานิลาย ก็ยังไม่ได้รับความนิยมถูกใช้มาเป็นยาแก้ปวดมากนัก เนื่องจากมีการ

พบผลข้างเคียง โดยเฉพาะผลต่อตับ ไต ที่ค่อนข้างรุนแรง

จนเข้ามาสู่ในช่วงปลายศตวรรษที่ ๑๘ นักวิทยาศาสตรท่านหนึ่ง ได้ค้นพบว่าฤทธ์ิบรรเทาอาการปวด

ของอะเซตานิลายนั้นเกิดขึ้นจากพาราเซตามอล ซึ่งเป็นสารที่พบในปัสสาวะของผู้ที่ใช้อะเซตานิลาย และค้น

พบว่าพาราเซตามอลมีผลข้างเคียงน้อยกว่าอะเซตานิลายมาก จึงได้มีการสร้างพาราเซตามอลทดแทนขึ้นมา

ท�าให้ตัง้แต่นัน้มา “พาราเซตามอล” กถ็กูวางขาย ในท้องตลาด และน�ามาใช้เป็นยาแก้ไข้แก้ปวดกนัอย่าง

แพร่หลายทั่วโลกนั่นเอง

(paracetamol) ชือ่ยาแก้ปวดทีเ่ราคุน้เคยกนันี ้เป็นชือ่เรยีกในทางยโุรป ส่วนทางอเมรกิา

ส�าหรับประวัติการพบยานี้ ต้องบอกว่าเป็นความบังเอิญอย่าง

แท้จรงิ โดยเกดิจากในช่วงต้นศตวรรษที ่๑๘ เกดิจากมนีายแพทยท่าน

หนึ่งได้เผลอจ่ายยาผิด โดยจ่ายอะเซตานิลาย (acetanilide) ให้ผู้ป่วย

ตัวยานี้ ท�าไมไม่ค่อยมีผลต่อพยาธิในล�าไส้ แต่กลับช่วยในเรื่องการ

แต่อย่างไรก็ตาม อะเซตานิลาย ก็ยังไม่ได้รับความนิยมถูกใช้มาเป็นยาแก้ปวดมากนัก เนื่องจากมีการ

ที่มาภาพ : https://www.thaihealth.or.th/กินยาพาราเกินขนาด-เป็นพ/
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ร่างกายในสมอง ท�าให้เกิดการเพิ่มการถ่ายเทความ

ร้อนออกจากร่างกายด้วยวิธีการเพิ่มการไหลเวียน

ของเลือดที่ผิวหนังและช่วยเพิ่มการขับเหงื่อนั่นเอง

ข้อบ่งใช้ ขนาดยาที่และวิธีใช้ที่ถูกต้อง
ของ “พาราเซตามอล”

เนื่องจาก “พาราเซตามอล” นั้นเป็น ยาที่

สามารถจ�าหน่ายได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์ 

(OTC) โดยเฉพาะยาพาราเซตามอลขนาดไม่เกนิ ๑๐ 

เม็ดต่อแผง และยา “พาราเซตามอลแบบน�้า” ขนาด

ความแรง ๑๒๐ มก./5 มล ขนาดบรรจุไม่เกิน ๖๐ 

มิลลิลิตร ซึ่งจัดเป็นยาสามัญประจ�าบ้าน

ท�าให้ยา “พาราเซตามอล”เป็น ยาที่สามารถ

หาได้ง่าย แม้กระทั่งแต่ในร้านสะดวกซื้อก็ตาม 

ซึง่ถอืว่าเป็นยาทีม่ผีูรู้จ้กัและผูใ้ช้มากทีส่ดุ เมือ่เทยีบ

กับยาชนิดอื่น

โดยทั่วไปแล้ว “พาราเซตามอล” จะปลอดภัย

ต่อมนุษย์ หากได้รับในปริมาณที่เหมาะสม โดย

แนะน�าให้ใช้เป็นทางเลือกแรกในเด็ก, ผู ้ป่วยท่ีมี

ปัญหาในระบบเลือด, หอบหืด, แผลในกระเพาะ-

อาหาร หากต้องการใช้เพื่อลดไข้หรือบรรเทาอาการ

ปวดจากภาวะต่างๆ เช่น ปวดศีรษะ ปวดข้อ ปวด

กระดูก เป็นต้น

แต่ทกุท่านทราบหรอืไม่ว่า หากได้รบั “พารา-

เซตามอล” ในปริมาณมากเกินไปก็จะท�าให้เกิด

ความเสียหายต่อการท�างานของตับจนอาจน�า

ไปสู่การเสียชีวิตได้ ดังนั้น ขนาดยาท่ีและวิธีใช้ท่ี

ถูกต้องของ “พาราเซตามอล” จึงเป็นส่ิงส�าคัญที่ผู้

ใช้ยาทุกคน ควรทราบเพ่ือป้องกันการได้รับยาเกิน

ขนาดนั่นเองครับ

ขนาดยาโดยทั่วไป :

	 J ในเด็กที่อายุต�่ากว่า ๑๒ ปี จะอยู่ที่ขนาด 

๑๐-๑๕ มิลลิกรัมต่อน�้าหนัก ๑ กิโลกรัมต่อ

การบริหารยาหนึ่งครั้ง โดยสามารถแบ่งให้

ได้ ๓-๔ ครั้ง ตามอาการ

   โดยยาส�าหรับเด็กนั้น สิ่งที่ควรระวังเป็น

อย่างยิ่ง คือ อาจต้องระวังการได้รับยาเกิน

ขนาด จากสูตรผสมของยาบางชนิด ท่ีมัก

ผสมยาลดไข้ร่วมกับยาลดน�้ามูกร่วมด้วย 

ท�าให้ในบางครั้งเด็กอาจจะได้รับยาเกิน

ขนาดได้

	 J ในส่วนของผู้ใหญ่นั้น ขนาดยาจะอยู่ที่ 

๓๒๕-๑,๐๐๐ มก. โดยบริหารให้ทุก ๔-๖ 

ชั่วโมง และไม่ควรใช้ยานี้มากกว่า ๔,๐๐๐ 

การลดไข้นั้น “พาราเซตามอล” 

สามารถออกฤทธ์ิโดยตรงที่ศูนย์

ควบคุมอุณหภูมิร่างกายในสมอง 

ที่มาภาพ : https://health.kapook.com/view251861.html

ที่มาภาพ : https://health.kapook.com/view251861.html
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มก.ต่อวัน โดยสามารถกินยานี้ได้ทั้งก่อน

หรือหลังอาหาร แต่ควรกินเหมือนกันทุก

ครั้ง และควรกินยาให้ตรงเวลาทุกครั้ง

	 J หากผู้ป่วยมีภาวะตับบกพร่อง มีประวัติติด

แอลกอฮอล หรือผู้ที่ใช้ยาต้านการแข็งตัว

ของเลือด หากมีความจ�าเป็นท่ีจะต้องใช้

ยาพาราเซตามอลนัน้ สามารถใช้ได้ แต่ควร

ลดขนาดยาสูงสุดลง 5๐-๗5% หรือควรได้

รับไม่เกินวันละ ๑,5๐๐-๒,๐๐๐ มก. ต่อวัน 

และกินเท่าที่จ�าเป็นเท่านั้น

ท่ีส�าคัญ ไม่ควรใช้ยานี้นานติดต่อกันเกิน 

๕ วัน ทั้งในผู้ใหญ่และในเด็ก ยกเว้นกรณีแพทย

สั่งให้ใช้ในโรคเรื้อรังบางชนิด เช่น ภาวะข้อเข่าเสื่อม 

หรอืการกนิยาเพือ่ระงับปวดเรือ้รงั และควรต้องระวงั

ปฏิกิริยายาพาราเซตามอลกับยาตัวอื่น เช่น ยากัน

ชัก หรอืการกนิพร้อมกบัเครือ่งด่ืมทีผ่สมแอลกอฮอล 

เพราะอาจเสรมิฤทธิค์วามเป็นพษิต่อตบั และมีความ

เสี่ยงท�าให้การท�างานของตับลดลงได้

หากอาการปวดหรือไข้ไม่ลดลงภายใน ๓ วัน 

หรือมีไข้ขึ้นมาใหม่ อาการไข้ยิ่งแย่ลง หรือมีการ

บวมแดงเกิดขึ้นมา สิ่งเหล่านี้เปนอาการบ่งบอก

ถึงอาการที่รุนแรง ซึ่งควรได้รับการส่งต่อไปยัง      

โรงพยาบาล ไม่ควรนิ่งนอนใจนะครับ

การใช้ยาต่างๆ เราควรใช้ยาตามค�าแนะน�า

ของแพทย เภสัชกร หรือตามที่ระบุไว้บนฉลากยา

เสมอ ถึงแม้ยาจะสามารถใช้รักษาท�าให้ผู้ป่วยหาย
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แพทย์ หรือยาที่หาซื้อเองตามร้านขายยา ล้วน

แล้วแต่มีอันตรายเช่นเดียวกับท่ีมีคุณประโยชน์
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หากอาการปวดหรือไข ้ไม ่ลดลง

ภายใน ๓ วัน หรือมีไข้ขึ้นมาใหม่ 

อาการไข้ยิ่งแย่ลง หรือมีการบวม

แดงเกิดข้ึนมา ส่ิงเหล่านี้เปนอาการ

บ่งบอกถึงอาการที่รุนแรง

ที่มาภาพ : https://www.paolohospital.com/th-TH/rangsit/Article/Details/
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