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ดร.ภญ.ศิิริรัตน์์ ตัน์ปิิชาติ บทความพิิเศษ

ดร.ภญ.ศิิริรัตน์์ ตัน์ปิิชาติ (จูู)  
       เส้้น์ทาง 19 ปีิ ของการทำางาน์วิิชาชีพเภสั้ชกรรมชุมชน์ ส้มาคมเภสั้ชกรรมชุมชน์ (ปิระเทศิไทย)

จุูดเริ�มต้น์งาน์ที�ดี ... การตั�งเป้ิาหมายที�ชัดเจูน์ ... คือ ควิามส้ำาเร็จู ที�รอคอย

	 ศิิริิริัตน์์	ได้้ริ่วมทำำ�ง�น์กัับสม�คมเภสัชกัริริมชุมชน์	(ปริะเทำศิไทำย)	ตั�งแต่ปี	พ.ศิ.	2546	ซึ่่�งใน์เวล�น์ั�น์	เพิ�งเปิด้ริ้�น์ย�ใน์ชุมชน์

โด้ยล�ออกัจ�กัตำ�แหน่์งผู้้้จัด้กั�ริด้้�น์ผู้ลิตภัณฑ์์บริิษััทำอเวน์ติส	(ปริะเทำศิไทำย)	จำ�กััด้	ม�เป็น์เภสัชกัริปริะจำ�ร้ิ�น์ย�ของตัวเองเพ่�อมีเวล�

เลี�ยงด้้ล้กัส�วพริ้อมกัับกั�ริปริะกัอบอ�ชีพจ�กักั�ริตล�ด้ม�ส้่ริ้�น์ย�ใน์ชุมชน์	และอ�จ�ริย์ทำี�ริ้้จักัทำริ�บข่�ว	จ่งส่งน์ักัศิ่กัษั�เภสัชศิ�สตริ์

ม�ฝึึกัง�น์ด้้�น์เภสัชกัริริมชุมชน์	เพิ�มบทำบ�ทำกั�ริเป็น์อ�จ�ริย์ปริะจำ�แหล่งฝึึกัริ้�น์ย�ให้กัับน์ักัศิ่กัษั�ทำั�งปี	4	ปี	5	และ	Pharm.D	ปี	6	

จน์ถึ่งปัจจุบัน์	และเป็น์อ�จ�ริย์พิเศิษัของคณะเภสัชศิ�สตร์ิทัำ�วปริะเทำศิ		

จุูดเริ�มต้น์ของการทำางาน์กับส้มาคมเภสั้ชกรรมชุมชน์ (ปิระเทศิไทย) ใน์ตำาแหน่์ง กรรมการ
อุปิน์ายก และน์ายกส้มาคมฯ ตลอดระยเวิลา 19 ปีิ กับผลงาน์จูากอดีตถึึงปัิจูจุูบัน์
  พ.ศ. 2545-2549 ตำำ�แหน่่งฝ่่�ยประช�สััมพัน่ธ์์ 
	 •	เน้์น์กั�ริเพิ�มจำ�น์วน์สม�ชิกั	เชิญชวน์เภสัชกัริชุมชน์	และนั์กัศ่ิกัษั�เภสัชศิ�สตร์ิชั�น์ปีทีำ�	5	เข้�สมัคริสม�ชิกัใหม่	จำ�น์วน์	5	คน์	

แถึม	1	คน์	มีกั�ริทำำ�ต่อเน่์�อง	สม�ชิกัเติบโตจ�กั	700	คน์เป็น์	1,800	คน์

	 •	จัด้กั�ริปริะช�สัมพัน์ธ์์โปริแกัริมแน์ะน์ำ�สม�คมฯ	ใน์กัลุ่มน์ักัศิ่กัษั�เภสัชศิ�สตริ์กั่อน์จบกั�ริศิ่กัษั�	ใน์ทำุกัมห�วิทำย�ลัย	

ทำำ�กิัจกัริริมแจกัหนั์งส่อคว�มร้้ิ

	 •	พัฒน์�แหล่งฝึึกัง�น์ใน์ริ้�น์ย�ของน์ักัศิ่กัษั�เภสัชศิ�สตริ์ริ่วมกัับศิ้น์ย์ปริะส�น์ง�น์กั�ริศิ่กัษั�เภสัชศิ�สตริ์แห่งปริะเทำศิไทำย	

(ศิศิภทำ.)	ยกัริะด้ับริ้�น์ย�เตริียมคว�มพริ้อมกัับหลักัส้ตริ	Pharm.D	และสริ้�งแน์วคิด้กั�ริพัฒน์�ริ้�น์ย�เป็น์แหล่งสริ้�งเสริิมสุขภ�พ

ใน์มิติง�น์ทีำ�แตกัต่�งไปจ�กัเดิ้ม

	 •	จัด้กั�ริอบริมเตริียมคว�มริ้้ของน์ักัศิ่กัษั�เภสัชศิ�สตริ์กั่อน์เข้�ฝึึกัง�น์ใน์ริ้�น์ย�	ริอบละ	700	คน์	เป็น์ริะยะ	3	ปี	ต่อเน์่�อง	

โด้ยร่ิวมกัับคณะเภสัชศิ�สตร์ิ	จุฬ�ลงกัริณ์มห�วิทำย�ลัย	โด้ยสอน์ทัำ�งแน์วคิด้กั�ริบริิห�ริจัด้กั�ริของร้ิ�น์ย�และด้้�น์ทำ�งคลินิ์กั	โด้ยวิทำย�กัริ

จ�กัผู้้้มีปริะสบกั�ริณ์ของเภสัชกัริชุมชน์
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	 •	จัด้ทำำ�ค้่ม่อปฏิิบัติง�น์เภสัชกัริริมชุมชน์ทำี�มีเน์่�อห�เกัี�ยวกัับริ้�น์ย�	กั�ริบริิห�ริจัด้กั�ริ	กั�ริจ่�ยย�ต�มโริคหริ่อกัลุ่มอ�กั�ริ

ทำี�พบบ่อยใน์ร้ิ�น์ย�	โด้ยกัริะจ�ยฟรีิให้กัับนั์กัศ่ิกัษั�		

	 •	ผู้ลักัดั้น์น์โยบ�ยพัฒน์�ร้ิ�น์ย�ส่้กั�ริปฏิิบัติวิช�ชีพเภสัชกัริชุมชน์	/	ผู้ลักัดั้น์น์โยบ�ยร้ิ�น์ย�คุณภ�พ	/	สม�พัน์ธ์์พัฒน์�ร้ิ�น์ย�

คุณภ�พแห่งปริะเทำศิไทำย	(สม�คมเภสัชกัริริมชุมชน์	สม�คมร้ิ�น์ข�ยย�	ชมริมร้ิ�น์ข�ยแห่งปริะเทำศิไทำย)	/	เพิ�มจำ�น์วน์สม�ชิกั	จ�กั	700	คน์	

เป็น์	2,000	คน์

ประวััติิและผลงานสมาคมฯ ดร.ภญ.ศิิริรัติน์ (19 ปี)

  พ.ศ. 2550- 2558 ตำำ�แหน่่ง กรรมก�รและพัฒน่�ร้�น่ย� และเช่�อมต่ำอประกัน่สุัขภ�พ

	 จ�กักั�ริพัฒน์�ง�น์ของร้ิ�น์ย�ตัวเองและกั�ริรัิบนั์กัศ่ิกัษั�ฝึึกัง�น์ทีำ�ร้ิ�น์ย�	จ่งพัฒน์�ร่ิวมกัับมห�วิทำย�ลัย	ด้้�น์กั�ริส่งเสริิมสุขภ�พ

ริวมทำั�งง�น์ทำี�มีผู้ลกัริะทำบต่อสังคมและวิช�ชีพ	ได้้สริ้�งง�น์กั�ริออกัส้่ชุมชน์	กัิจกัริริมกั�ริเยี �ยมบ้�น์ผู้้้ป่วย	กั�ริเฝึ้�ริะวังโริคติด้ต่อ	

พริ้อมกัับน์ำ�เสน์อง�น์เพ่�อเข้�ไปเช่�อมกัับริะบบส�ธ์�ริณสุข	จุด้เริิ�มของกั�ริทำำ�ง�น์กัับ	คณะกัริริมกั�ริอ�ห�ริและย�	(อย.)	สำ�นั์กัอน์�มัย	

และ	สำ�น์ักัง�น์หลักัปริะกััน์สุขภ�พแห่งช�ติ	 (สปสช)	โด้ยว�งริ�กัฐ�น์ต่อกั�ริน์ำ�ริ้�น์ย�เข้�ส้่ริะบบปริะกััน์สุขภ�พของปริะเทำศิ	

จ�กักั�ริน์ำ�ทำีมของ	ด้ริ.ภกั.คทำ�	บัณฑ์ิต�น์ุกั้ล	(พี�ซึ่ิงห์),	ด้ริ.ภญ.	ด้วงทำิพย์	หงษั์สมุทำริ	(พี�อ้อย),	ด้ริ.ภกั.	วิวริริธ์น์์	อัคริวิเชียริ	และ	

ด้ริ.ภญ.รุ่ิงเพ็ชริ	สกุัลบำ�รุิงศิิลป์	ทีำ�เป็น์ผู้้้ชี�น์ำ�ตลอด้เวล�กั�ริทำำ�ง�น์ของ	ศิิริิรัิตน์์	และสม�คมเภสัชกัริริมชุมชน์	(ปริะเทำศิไทำย)

	 •	ปริะส�น์ง�น์และพัฒน์�ริะบบร้ิ�น์ย�เคร่ิอข่�ยสำ�นั์กัอน์�มัย	กัทำม.	เพ่�อว�งริ�กัฐ�น์กั�ริทำำ�ง�น์ริะบบปฐมภ้มิ	(primary	care)	

ใน์เขตเม่อง	และสร้ิ�งคว�มเช่�อมโยงเภสัชกัริชุมชน์กัับง�น์เฝ้ึ�ริะวังโริคติด้ต่อ	โด้ย	ศิิริิรัิตน์์	เข้�ไปเสน์อง�น์เฝ้ึ�ริะวังโริคติด้ต่อไข้หวัด้น์กั

กัับกั�ริควบคุมโริคติด้ต่อกัับผู้้้อำ�น์วยกั�ริสำ�นั์กัอน์�มัย	น์ำ�ร้ิ�น์ย�สร้ิ�งเคร่ิอข่�ยกั�ริริ�ยง�น์

	 •	บัน์ท่ำกัข้อตกัลงร่ิวมกัับ	(MOU)	ริะหว่�งสำ�นั์กัอน์�มัยกัับสม�คมเภสัชกัริริมชุมชน์ใน์กั�ริร่ิวมพัฒน์�ง�น์	กิัจกัริริมของร้ิ�น์ย�		

ใน์เขตพ่�น์ทีำ�กัรุิงเทำพมห�น์คริผู้ลักัดั้น์ง�น์ริะดั้บชุมชน์	กั�ริสร้ิ�งเคร่ิอข่�ยแบบเฝ้ึ�ริะวัง	พัฒน์�ร้ิ�น์ย�เป็น์เคร่ิอข่�ยสุขภ�พใน์ชุมชน์

	 •	บัน์ทำ่กัข้อตกัลงริ่วม	(MOU)	กัับศิ้น์ย์ปริะส�น์ง�น์กั�ริศิ่กัษั�เภสัชศิ�สตริ์แห่งปริะเทำศิไทำย	ริ่วมกั�ริพัฒน์�ริ้�น์ย�แหล่งฝึึกั	

โคริงกั�ริส่งเสริิมบทำบ�ทำเภสัชกัริชุมชน์		กัทำม.	และส่วน์ภ้มิภ�ค	เพ่�อพัฒน์�ง�น์ริ้�น์ย�แหล่งฝึึกัให้ริ่วมกัับศิ้น์ย์กั�ริฝึึกัง�น์ปฏิิบัติง�น์

วิช�ชีพเภสัชกัริริมชุมชน์

	 •	ผู้ลักัดั้น์น์โยบ�ยพัฒน์�ร้ิ�น์ย�ส่้กั�ริปฏิิบัติวิช�ชีพเภสัชกัริชุมชน์	(Good	Pharmacy	Practice:	GPP)	สอด้คล้องกัับกัฎกัริะทำริวง

	 •	จัด้ทำำ�โคริงกั�ริเยี�ยมบ้�น์โด้ยเภสัชกัริชุมชน์	พ่�น์ทำี�กัริุงเทำพมห�น์คริ	เพ่�อด้้แลปัญห�กั�ริใช้ย�	พริ้อมกัับกั�ริพัฒน์�ง�น์กั�ริ

ด้้แลผู้้้ป่วยเชิงริุกั	ได้้ทำำ�ง�น์กัับสม�ชิกัเภสัชกัริชุมชน์หล�ยแห่ง	ซึ่่�งเป็น์คริั�งแริกัของปริะเทำศิไทำยได้้ค่�ตอบแทำน์สำ�หริับง�น์บริิกั�ริ

ของเภสัชกัริ	และผู้ลักัดั้น์ให้เป็น์อัตริ�ค่�ตอบแทำน์ทีำ�ยั�งย่น์	ด้ำ�เนิ์น์กั�ริต่อเน่์�องเป็น์ริะยะเวล�ม�กักัว่�	7	ปี		
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ประวััติิและผลงานสมาคมฯ ดร.ภญ.ศิิริรัติน์ (19 ปี)

  พ.ศ. 2559 – 2565 ตำำ�แหน่่ง น่�ยกสัม�คมฯ (2 ว�ระ)

	 •	ผู้ลักัดั้น์น์โยบ�ย	ร้ิ�น์ย�เช่�อมริะบบ	ร้ิ�น์ย�เป็น์หน่์วยร่ิวมบริิกั�ริ		ต�ม

ปริะกั�ศิของสำ�น์ักัง�น์หลักัปริะกััน์สุขภ�พแห่งช�ติ	(สปสช.)	ปริะกั�ศิให้ริ้�น์

ข�ยย�แผู้น์ปัจจุบัน์เป็น์สถึ�น์บริิกั�ริใน์ริะบบหลักัปริะกััน์สุขภ�พแห่งช�ต	ิ

(คริั�งทำี�1/2564	วัน์ทำี�	7	มกัริ�คม	2562)	จ�กักั�ริน์ำ�เสน์อผู้่�น์ชุด้คณะกัริริมกั�ริ	

ม�ตริฐ�น์ของ	สปสช	จน์ปริะสบคว�มสำ�เริ็จของริ้�น์ย�	ซึ่่�งเข้�เสน์อโคริงกั�ริ

อย่�งต่อเน่์�อง	ใน์ริะยะเวล�ม�กักัว่�	15	ปี

	 •	ผู้ลักัดั้น์ให้ร้ิ�น์ย�ทำำ�ง�น์กั�ริส่งเสริิมป้องกััน์โริค	(ง�น์	PP)	ของสำ�นั์กัง�น์หลักัปริะกััน์สุขภ�พแห่งช�ติ	(สปสช.)	ใน์โคริงกั�ริ

คัด้กัริองโริคเร่ิ�อรัิงใน์ผู้้้ป่วย	กั�ริให้คว�มร้้ิสำ�หรัิบปริะช�ชน์	กั�ริกัริะจ�ยย�คุมกัำ�เนิ์ด้	กั�ริเยี�ยมบ้�น์	เขต	กัทำม.	เริิ�ม	1	พฤษัภ�คม	2562	

เป็น์คว�มสำ�เร็ิจของกั�ริน์ำ�ร้ิ�น์ย�เข้�ส่้ริะบบปริะกััน์สุขภ�พ	พร้ิอมกัับได้้รัิบค่�ตอบแทำน์	และผู้ลักัดั้น์ให้มีโคริงกั�รินี์�ทัำ�วปริะเทำศิ	เริิ�มวัน์ทีำ�	

1	กุัมภ�พัน์ธ์์	2565	

	 •	น์ำ�เสน์อริ้ปแบบเภสัชกัริชุมชน์ของริ้�น์ย�	ใน์โคริงกั�ริ	ริับย�ใกัล้บ้�น์	ลด้คว�มแออัด้	ซึ่่�งมีกั�ริเช่�อมต่อกัับโริงพย�บ�ล

ใน์กั�ริจ่�ยย�ให้ผู้้้ป่วยโริคเริ่�อริัง	ซึ่่�งเป็น์กั�ริสอด้คล้องกัับน์โยบ�ยริัฐบ�ล	ด้ำ�เน์ิน์กั�ริทำั�วปริะเทำศิ	ซึ่่�งเป็น์กั�ริสริ้�งริะบบกั�ริเติมย�	

กั�ริจ่�ยย�ต�มใบสั�งแพทำย์	กั�ริเช่�อมโยงของโอกั�สกั�ริทำำ�ง�น์เหม่อน์ริะบบส�กัล	เริิ�มโคริงกั�ริ	1	ตุล�คม	2562

	 •	ลงน์�มบัน์ท่ำกัข้อตกัลงร่ิวมกัับ	(MOU)	เม่�อวัน์ทีำ�	23	เมษั�ยน์	2562	เข้�ร่ิวมเคร่ิอข่�ยวิช�ชีพใน์กั�ริควบคุมกั�ริบริิโภคย�ส้บ			

โด้ยร่ิวม	ลงน์�มบัน์ท่ำกัคว�มร่ิวมม่อโคริงกั�ริ		พัฒน์�ริะบบ	Thailand	Cessation	Database	(TCDB)		

	 •	เม่�อวัน์ทีำ�	1	พฤศิจิกั�ยน์	2561	เข้�ร่ิวมเคร่ิอข่�ย	ใน์ข้อตกัลงคว�มร่ิวมม่อใน์กั�ริด้ำ�เนิ์น์กั�ริพัฒน์�ริะบบฐ�น์ข้อม้ล	เพ่�อกั�ริด้้แล	

ติด้ต�มและส่งต่อผู้้้ป่วย	(Refer)	



วารสารสมาคมเภสัชกรรมชุมชน  ปีีท่ี่� 21  ฉบัับัท่ี่� 120 เดืือนมกราคม - กุมภาพัันธ์์ 2565 26วารสารสมาคมเภสัชกรรมชุมชน  ปีีท่ี่� 21  ฉบัับัท่ี่� 120 เดืือนมกราคม - กุมภาพัันธ์์ 2565 26

	 •	ลงน์�มใน์สัญญ�วัน์ทีำ�	15	ตุล�คม	2564	ปรัิบปรุิงสำ�นั์กัง�น์ใหม่ของสม�คมฯ	ร่ิวมกัับเภสัชกัริริมสม�คมแห่งปริะเทำศิไทำยฯ	

เพ่�อขย�ยพ่�น์ทำี�ให้ใช้ปริะโยชน์์ใน์กั�ริทำำ�กัิจกัริริมของสม�คมเภสัชกัริริมชุมชน์	(ปริะเทำศิไทำย)	โด้ยมีกัริริมสิทำธ์ิ�ใน์พ่�น์ทำี�ใช้งบปริะม�ณ

ใน์กั�ริปริับปริุง	จำ�น์วน์เงิน์	7,100,000	บ�ทำ	โด้ยสม�คมฯ	ส�ม�ริถึใช้พ่�น์ทำี�ภ�ยใน์อ�ค�ริ	ริะยะเวล�	17	ปี	ซึ่่�งเป็น์คว�มตั�งใจของ	

ภกั.วิสุทำธ์ิ �	สุริิย�ภิวัฒน์์	อดี้ตน์�ยกัสม�คมฯ	ให้เภสัชกัริริมใน์ส�ข�ต่�ง	ๆ	อ�ศัิยอย้่ร่ิวมกััน์ใน์อ�ค�รินี์�	เพ่�อสร้ิ�งคว�มเป็น์ปึกัแผู่้น์

	 •	สนั์บสนุ์น์และผู้ลักัดั้น์กั�ริก่ัอตั�ง	วิทำย�ลัยเภสัชกัริริมชุมชน์แห่งปริะเทำศิไทำย	สภ�เภสัชกัริริม	เพ่�อสร้ิ�งให้เกิัด้กั�ริพัฒน์�ง�น์

ด้้�น์เภสัชกัริริมชุมชน์ขั�น์ส้งแบบต่อยอด้	ใน์ริะบบผู้้้เชี�ยวช�ญ	

	 •	พัฒน์�แผู้น์ยุทำธ์ศิ�สตร์ิของสม�คมเภสัชกัริริมชุมชน์	(ปริะเทำศิไทำย)	ต่อยอด้กั�ริพัฒน์�วิช�ชีพ	ลงพ่�น์ทีำ�	4	ภ�ค	เพ่�อออกัแบบ

ให้สอด้คล้องกัับบริิบทำของเภสัชกัริชุมชน์

	 •	มีส่วน์ร่ิวมออกัแบบกั�ริปรัิบเปลี�ยน์กัฎหม�ยทีำ�ออกัโด้ยคณะกัริริมกั�ริอ�ห�ริและย�	กัริะทำริวงส�ธ์�ริณสุข	หล�ยฉบับ	และ

ร่ิวมผู้ลักัดั้น์น์โยบ�ยและกัฎหม�ยร่ิวมกัับภ�คปริะช�สังคม	ด้้�น์กั�ริยุติกั�ริตั�งคริริภ์

	 •	ริิเริิ �มปริับริ้ปแบบกั�ริศิ่กัษั�ต่อเน์่�องของเภสัชกัริริม	โด้ยเน์้น์วิช�กั�ริให้สอด้คล้องกัับกั�ริทำำ�ง�น์	และเข้�ถึ่งคว�มริ้้	

โด้ยจัด้ปริะชุมวิช�กั�ริปริะจำ�เด่้อน์อย่�งต่อเน่์�อง	ทัำ�งริะบบทำ�งไกัล	(online)	ซ่ึ่�งส�ม�เข้�ถ่ึงกั�ริเรีิยน์ร้้ิได้้ตลอด้เวล�	

	 •	ลงน์�มบัน์ทำ่กัคว�มริ่วมม่อ	เม่�อ	30	ตุล�คม	2562	กัับธ์น์�ค�ริอ�ค�ริสงเคริ�ะห์	ด้้�น์จัด้ห�สิทำธ์ิปริะโยชน์์ให้สม�ชิกัใน์

อัตริ�ด้อกัเบี�ยเงิน์ก้้ัสิ�น์เช่�อใน์อัตริ�พิเศิษั	ใน์โคริงกั�ริ	Life	Begins	with	GHB	

	 •	สร้ิ�งสม�ชิกัให้องค์กัริ	ปัจจุบัน์มีสม�ชิกั	จำ�น์วน์	7,000	คน์	มีกั�ริกัริะจ�ยทัำ�วปริะเทำศิ	

การทำางาน์ที�ผ่าน์ ได้พบเพื�อน์ร่วิมวิิชาชีพเภสั้ชกรรมที�ดี ...
จึูงทำาให้เกิดสิ้�งเปิลี�ยน์แปิลงที�เรียกว่ิา ...  การพัฒน์างาน์อย่างแท้จูริง

ขอขอบคุณพี�พี� อาจูารย์
เพื�อน์ร่วิมงาน์ น้์องเภสั้ชกร นั์กศึิกษาเภสั้ช

ตลอดจูน์ปิระชาชน์ และผู้ป่ิวิย ที�ทำาให้ ..... ศิิริรัตน์์ พัฒน์างาน์มาได้จูน์ถึึงวัิน์นี์�  

ประวััติิและผลงานสมาคมฯ ดร.ภญ.ศิิริรัติน์ (19 ปี)


