
สรุปผลงานสมาคมเภสัชกรรมชุมชน(ประเทศไทย)
ประจำ�ปี พ.ศ. 2558

2525 วารสารสมาคมเภสัชกรรมชุมชน

รวบรวมสรุป

	 ในปี	2558	ที่ผ่านมา	สมาคมเภสัชกรรมชุมชนได้ด�าเนินโครงการต่างๆที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพเภสัชกรรมชุมชน	

ทั้งในส่วนของการพัฒนาวชิาชพี	การพัฒนาคุณภาพร้านยา	การจัดอบรมวชิาการแก่เภสชักรชุมชนในเร่ืองของโรคและยา	รวมทั้ง

การประสานงานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐและเอกชนเพื่อการพัฒนาศักยภาพของสมาชิกสมาคมฯให้เป็นท่ี

ยอมรับในการเป็นเครือข่ายบริการทางสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพ	ความส�าเร็จของงานต่างๆท่ีเกิดข้ึนส่วนหนึ่งมาจากความร่วม

มือร่วมใจของสมาชิกในการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการฯ	รวมท้ังความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายหลายภาคส่วนและที่ส�าคัญคือ

การสนับสนุนด้านงบประมาณจากส�านักงานหลักประกันสุขภาพ	ทั้งจาก	สปสช.ส่วนกลาง	สปสช.	เขตกรุงเทพมหานคร	

(สปสช.	เขต	13	)	และเขตอื่นๆ	(เขต	4,9,10,12)	รวมทั้งนโยบายและการสนับสนุนของส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา	

ส�านักอนามัย	กทม.	คณะเภสัชศาสตร์มหาวิทยาลัยต่างๆ	และองค์กรเอกชนที่เห็นศักยภาพของร้านยา	กิจกรรม	และโครงการ

ต่างๆ	นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนสมาชิกแล้วยังเป็นประโยชน์ต่อประชาชนและชุมชนท่ีอยู ่ใกล้	 ร้านยานั้นๆ	

ผลงานในปี	2558	มีดังนี้

 1. การจัดท�าและด�าเนินการแผน “ยุทธศาสตร์ร้านยาเชื่อมต่อระบบหลักประกันสุขภาพฯ”	มีทีมยุทธศาสตร์ที่

จัดท�าแผนและก�าหนดเป้าหมายการท�างานชัดเจนเป็นรูปธรรม	 	มีกระบวนการท�างานและติดตามผลงานอย่างเป็นระบบ			

โครงการทั้งหมดได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก	ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 ท้ังจากส่วนกลางและเขตต่างๆ			

เป้าหมายที่ส�าคัญ	คือการเตรียมพร้อมที่จะให้ร้านยาก้าวไปสู่การเป็นหน่วยร่วมบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า

ให้ได้ในปี	60

 2. กิจกรรมและโครงการงานบริการด้านบริบาลเภสัชกรรมชุมชน  (Community Pharmacy Practice) ได้แก่ 

2.1. โครงการด้านการสร้างเสริมป้องกันโรค (Screening DM  HPN + Education = การคัดกรองโรค

เรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และการให้ความรู้ค�าแนะน�าในการสร้างเสริมป้องกันโรค)

2.2 โครงการการจัดการด้านยา (Medication Therapy Management: MTM) ให้บริการกิจกรรมที่

ร้านยา และที่บ้าน (Home Health Care)

2.3 โครงการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ การเลิกบุหรี่  ( Smoking Cessation ) 

 2.1  โครงการด้านการสร้างเสริมป้องกันโรค :	ที่สมาคมได้ด�าเนินการในปี	58	ได้แก่

  2.1.1 โครงการการบริการงานส่งเสริมสุขภาพในร้านยาคุณภาพ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก 

ส�านักงานหลักประกันสุขภาพ เขต 13 กรุงเทพมหานคร 

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ : ภญ.เพ็ญทิพา		แก้วเกตุทอง

  กิจกรรมของโครงการ :	คอืการให้บรกิารคดักรองโรคเรือ้รงั	เบาหวาน	ความดนัโลหติสงู	และการให้ความรู้

ค�าแนะน�าค�าปรึกษาในการสร้างเสริมสุขภาพในเรื่องต่างๆ	การแจ้งเรื่องสิทธิประโยชน์ของประชาชนในระบบหลักประกัน
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สุขภาพฯ		(เช่น	การย้ายสิทธิ์		สิทธิ์ในการได้รับการตรวจคัดกรองโรคเรื้อรังเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	สิทธิ์ในการได้รับการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกฟรีทุกปีฯ)	 รวมทั้งการช่วยประชาสัมพันธ์	Call	center	1330	ของส�านักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ		

  ผลการด�าเนินงาน : มีร้านยาคุณภาพเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น	91	ร้าน	มีจ�านวนผู้รับบริการคัดกรองโรค

เร้ือรัง	 เบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	จ�านวน	3,122	ราย	มีการส่งต่อ	 (Refer)	ผู้รับบริการที่มีความเสี่ยงสูงเข้าสู่หน่วยบริการ	

และพบว่าเป็นโรคจรงิทัง้สิน้	101	ราย	(ดูตาราง	1)	มกีารให้บรกิารความรูค้�าแนะน�าค�าปรกึษาในเรือ่งการสร้างเสรมิป้องกันโรค	

จ�านวน	14,286	รายงาน	รวมทั้งการให้ความรู้แก่ประชาชนในเรื่องสิทธิประโยชน์ของประชาชนในระบบหลักประกันสุข

ภาพฯ	มีคะแนนความพึงพอใจของผู้รับบริการอยู่ในระดับ	9.4	คะแนน	(ประเมินผลโดย	รศ.ระพีพรรรณ		ฉลองสุข	ม.ศิลปากร)		

จากการท�างานของโครงการน้ีได้พัฒนาให้เกิดระบบการเก็บข้อมูล	cpaproject.com	เพื่อรวบรวมและประมวลผลข้อมูลใน

การให้บริการของร้านยาร่วมโครงการฯ	ทั่วประเทศ

  2.1.2 โครงการร้านยาเชื่อมต่อระบบหลักประกันสุขภาพ ภูมิภาค ปีงบประมาณ 2558 

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ : ภญ.เพ็ญทิพา		แก้วเกตุทอง

	 	 กิจกรรมของโครงการ:	 ให้บริการคัดกรองโรคเรื้อรัง	 เบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	 และการให้ความรู้

ค�าแนะน�าค�าปรึกษาในการสร้างเสริมสุขภาพในเรื่องต่างๆ	(รวม	12	เรื่อง)	การให้บริการในโครงการฯ	จะเหมือนโครงการแรก	

โดยขยายงานออกไปทั่วประเทศ	 โครงการนี้นับว่าเป็นโอกาสดีท่ีท�าให้สมาคมฯได้มีโอกาสเดินทางไปพบสมาชิกในพื้นท่ี

ต่างจังหวัด	สามารถรวบรวมร้านยาสมาชิกให้มาร่วมมือกันขับเคลื่อนบทบาทของเภสัชกรชุมชนในการให้บริการสร้างเสริม

ป้องกันโรค	 (การคัดกรองโรคเร้ือรังเบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	และการให้ความรู้ค�าแนะน�าค�าปรึกษาในการสร้างเสริม

ป้องกันโรค)	

  ผลการด�าเนินงาน :	มีร้านยาคุณภาพและร้านยาที่จะพัฒนาเป็นร้านยาคุณภาพเข้าร่วมโครงการทั้งส้ิน		

277		ร้าน	มีจ�านวนผู้รับบริการคัดกรองโรคเรื้อรัง	เบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	จ�านวน	5,417	ราย	มีการให้บริการความรู้

ค�าแนะน�าค�าปรึกษาในเรื่องการสร้างเสริมป้องกันโรค	จ�านวน	14,299	รายงาน	คะแนนความพึงพอใจของผู้รับบริการ

อยู่ในระดับ		9.4		คะแนน	(จากคะแนนเต็ม	10	คะแนน)

  2.1.3 โครงการการบริการงานส่งเสริมสุขภาพในร้านยาคุณภาพ เขต 9 นครราชสีมา

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :	ภญ.เพ็ญทิพา		แก้วเกตุทอง

	 	 กิจกรรมของโครงการ:	 ให้บริการเหมือนโครงการใน	กทม.และ	ตจว.	 (2โครงการแรก)	 ได้รับงบประมาณ

จาก	ส�านักงานหลักประกันสุขภาพเขต	9	นครราชสีมา	มีร้านยาคุณภาพในจังหวัดนครราชสีมา	เข้าร่วมโครงการ	5	ร้าน	และ

อีก	1	ร้านรอการประเมินร้านยาคุณภาพ	

  ผลการด�าเนินงาน : เริ่มด�าเนินการตั้งแต่เดือนเมษายน	2558		และได้ขอขยายระยะเวลาการด�าเนินงาน

ไปจนถึงเดือนมิถุนายน	2559	(ขณะนี้อยู่ระหว่างการด�าเนินโครงการฯ)

  2.1.4 โครงการการน�าร้านยาที่มีคุณภาพเข้าร่วมบริการในระบบหลักประกันสุขภาพ เขต 4 สระบุรี

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :		ภญ.เพ็ญทิพา		แก้วเกตุทอง

  กิจกรรมของโครงการ :	 เน้นเฉพาะการให้บริการคัดกรองโรคเบาหวาน	โรคความดันโลหิตสูง	และการ

ส่งต่อ	 (Refer)	 ได้รับงบประมาณในการด�าเนินโครงการจากส�านักงานหลักประกันสุขภาพเขต	4	สระบุรี	 ในโครงการนี้

นอกจากจะมีร้านยาคุณภาพเข้าร่วมโครงการแล้วยังเปิดโอกาสให้ร้านยาท่ีมีเภสัชกรปฏิบัติงานตลอดเวลาท�าการได้เข้ามา

ร่วมด้วยจ�านวนหน่ึง		มีร้านยาที่มีคุณภาพในจังหวัดอ่างทอง	(1	ร้าน)	จังหวัดอยุธยา	(7ร้าน)	จังหวัดปทุมธานี	(2	ร้าน)	

เข้าร่วมโครงการรวมทั้งสิ้น	10	ร้าน		

  ผลการด�าเนินงาน : เริมด�าเนินการตั้งแต่	 เมษายน	2558	ขณะนี้ขอขยายระยะเวลาการด�าเนินงานไป

จนถึงเดือนมีนาคม	2559	(อยู่ในระหว่างการด�าเนินโครงการฯ)
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  2.1.5 โครงการการบริการงานส่งเสริมสุขภาพและการบริการจัดการด้านยาในชุมชนเมือง โดย

ร้านยาคุณภาพ สปสช. เขต 12   สงขลา  ปีงบประมาณ 2557-58

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :	ภญ.เพ็ญทิพา		แก้วเกตุทอง

  กิจกรรมของโครงการน้ี :	ได้รับงบประมาณจากส�านักงานหลักประกันสุขภาพเขต	12	สงขลา	ตั้งแต่

ปี	2557	มีร้านยาคุณภาพในพื้นที่ส�านักงานหลักประกันสุขภาพเขต	12	สงขลา	ตรัง	สตูล	พัทลุง	ปัตตานี	ยะลา	นราธวิาส	(7	

จงัหวัด)	เข้าร่วมโครงการ	โดยให้บริการคัดกรองโรคเรือ้รงั	เบาหวาน	ความดนัโลหติสงู	และการให้ความรูค้�าแนะน�า	ค�าปรึกษาใน

การสร้างเสริมสุขภาพในเรื่องต่างๆ	 	 โดยด�าเนินโครงการต่อเนื่องตั้งแต่ปี	 2557	และขยายเวลาไปจนเสร็จส้ินเมื่อเดือน

สิงหาคม		2558

  ผลการด�าเนินงาน :	มีร้านยาคุณภาพเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น		22	ร้าน	(ปี	2557	มี	10	ร้าน	ขยายเพิ่มในปี	

58	อีก	12	ร้าน		)		มีจ�านวนผู้รับบริการคัดกรองโรคเรื้อรัง	เบาหวาน	ความดันโลหิตสูง	จ�านวน	1,700	ราย	มีการให้บริการ

ความรู้ค�าแนะน�า	ค�าปรึกษาในเรื่องการสร้างเสริมป้องกันโรค	จ�านวน	3,715	รายงาน	คะแนนความพึงพอใจของผู้รับบริการ

อยู่ในระดับสูง	 เป็นโครงการที่เห็นการเติบโตของพื้นที่อย่างชัดเจนคือการเกิดความร่วมมือของกลุ่มร้านยาคุณภาพท่ี

ร่วมโครงการ	กับภาคีเครือข่ายในพื้นที่ในการพัฒนาแนวทางการส่งต่อผู้มีความเสี่ยงสูงเข้าสู่หน่วยบริการพร้อมการส่งต่อ

และส่งกลับข้อมูลผู้รับบริการ	และพัฒนารูปแบบการให้บริการไปเป็นการเติมยา	 (Refill)	 ให้แก่ผู้รับบริการท่ีมีความเสี่ยงสูง

และพบว่าเป็นโรคโดยเมื่อสามารถคุมอาการได้จะส่งกลับมาให้ร้านยาเป็นผู้เติมยาในระหว่าง	3-6	เดือน		

  2.1.6 โครงการพัฒนาเครือข่ายร้านยาคุณภาพบริการงานส่งเสริมสุขภาพและการบริการจัดการด้าน

ยาในชุมชนเมือง สปสช. เขต 12 สงขลา

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :	ภญ.เพ็ญทิพา		แก้วเกตุทอง

  กิจกรรมโครงการ :	 โครงการนี้ได้รับงบประมาณจากส�านักงานหลักประกันสุขภาพเขต	12	สงขลา		 เป็น

โครงการที่เกิดขึ้นเพื่อเสริมโครงการแรกในการเพิ่มจ�านวนร้านยาคุณภาพให้เข้ามาร่วมโครงการคัดกรองและพัฒนาให้เกิด

เครือข่ายในการส่งต่อผู้ป่วย	โดยด�าเนินการในปี	2558	คู่ไปกับโครงการแรก	ซึ่งเกิดผลการด�าเนินงานที่เป็นตัวอย่างของการ

สร้างความเข้มแข็งในพื้นที่ด้วยภาคีเครือข่ายในพื้นที่เอง

ตาราง 1 แสดงผลการให้บริการคัดกรองโรคเรือ้รัง (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง) ในพืน้ที่ต่างๆ ทัว่ประเทศ

จ�านวนคัดกรอง เป็น DM เป็น HPN เป็นมากกว่า 1 โรค

กทม. (1 จังหวัด) 2,665 * 14 71 16

ต่างจังหวัด (39 จังหวัด) 5,417 * 28 38 ไม่มีข้อมูล

8.082 * 42 109 มากกว่า 16 คน

*จ�านวนผู้รับบริการที่จบขัน้ตอนการให้บริการ

ตาราง 2 แสดงจ�านวนการให้บริการคัดกรอง และการให้ความรู้ค�าแนะน�าปรึกษาของร้านยาร่วมโครงการ
ทัว่ประเทศ (40 จังหวัด รวมทัง้สิน้ 368 ร้านยา)

      จ�านวนรายงาน ปชส.สิทธิประโยชน์  สปสช.

เขต สปสช. คัดกรอง ให้ความรู้ รวม เรื่อง คน

เขต 1 เชียงใหม่     257          368         625 369

เขต 2 พิษณุโลก     310        1,092      1,402  1,292

เขต 3 นครสวรรค์     262          588         850  565
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      จ�านวนรายงาน ปชส.สิทธิประโยชน์  สปสช.

เขต สปสช. คัดกรอง ให้ความรู้ รวม เรื่อง คน

เขต 4 สระบุรี 252 304 556  365

เขต 5 ราชบุรี 400 750 1,150  1,249

เขต 6 ระยอง 534 2,605 3,139  2,396

เขต 7 ขอนแก่น 501 1,768 2,269  559

เขต 8 อุดรธานี  มีบริการเกิดหลังจากส่งมอบผลงาน

เขต 9 นครราชสีมา 48 166 214 327

เขต 10 อุบลราชธานี 1,336 2,034 3,370 3,790

เขต 11 สุราษฎร์ธานี 509 909 1,418 888

เขต 12 สงขลา 1,700 3,715 5,415 2,117

เขต 13 กทม 3,122 11,164 14,286 13,917 3,424

 9,231 ** 25,463 34,694  27,834 7,773 

** จ�านวนผู้รับบริการรวมทัง้หมด (บางรายยังไม่จบกระบวนการให้บริการ)

MTM (MUR) Home Visit Refill Family Pharmacist ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพชรบูรณ์ 93 12    

ขอนแก่น 63   53 18

สุราษฎร์ธานี  12    

สงขลา 7 10 15   

ตาราง 3 กิจกรรมบริบาลเภสัชกรรมชุมชนอื่นๆ  ที่เกิดในโครงการฯ เฉพาะภูมิภาค

 2.2 โครงการการจัดการด้านยา (Medication Therapy Management: MTM) บริการที่ร้านยาและการ

เยี่ยมบ้าน (Home Health Care)

  2.2.1 โครงการดูแลปัญหาจากการใช้ยาในผู้ป่วยเฉพาะรายในชุมชน เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

(โครงการเภสัชกรชุมชนเยี่ยมบ้าน) 

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :	ภญ.ดร.ศิริรัตน์	ตันปิชาติ		

  ผู้ประสานงานโครงการ :	ภญ.	วิไลลักษณ์	ตันตะโยธิน

  ผลการด�าเนินงาน :	 โครงการดูแลปัญหาจากการใช้ยาในผู ้ป ่วยเฉพาะรายในชุมชน	 เขตพื้นที่

กรุงเทพมหานคร	หรือ	 เภสัชกรชุมชนเยี่ยมบ้าน	สนับสนุนโดยส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	 (สปสช.)	 เขต13	

กรุงเทพมหานคร	โดยมีเภสัชกรประจ�าร้านยาเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น	12	ร้านยา		เภสัชกรชุมชนที่ปฏิบัติงานเยี่ยมบ้าน	25	คน	

นักศึกษาเภสัชศาสตร์ที่ฝึกงานด้านเภสัชกรรมชุมชนเข้าร่วมกิจกรรม	โดยประมาณ	200	คน	ผู้ป่วยได้รับการบริการการดูแล

ทั้งสิ้น	1,266	ราย	เยี่ยมทั้งหมด	2,367	ครั้ง	โดยเฉลี่ย	1.9	ครั้งต่อคน		

	 ในปี	พ.ศ.		2558		มีการพัฒนาการเยี่ยมบ้านรูปแบบเฉพาะโรค	ดังนี้

	 	 	 -	 ผู ้ป่วยโรคหลอดเลือดและสมอง	 (Stroke)	 ประสานงานกับหน่วยระบบประสาทวิทยา	

โรงพยาบาลตากสิน	จ�านวนผู้ป่วยที่เข้าโครงการ	20	ราย

	 	 	 -	ผู้ป่วยโรคไตที่ล้างไตทางช่องท้อง	(CAPD)	ประสานงานกับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคไต	โรงพยาบาล

บ้านแพ้ว	(องค์กรมหาชน)	จ�านวน	15	ราย

สรุปผลงานสมาคมเภสัชกรรมชุมชน(ประเทศไทย) ประจ�าปี พ.ศ. 2558
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  ประโยชน์ของโครงการเยี่ยมบ้าน :	 เพื่อสร้างความปลอดภัยเก่ียวกับการใช้ยาและควบคุมอาการของโรค

เรื้อรังของผู้ป่วยในชุมชนโดยการปฏิบัติงานร่วมกับสหวิชาชีพเพ่ือมุ่งหวังให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาอย่างเหมาะสม	 โดยมุ่งหวัง

ส่งเสริมความร่วมมือของผู้ป่วยในการใช้ยาให้เกิดประสิทธิผล	ซึ่งเป็นบทบาทของเภสัชกรชุมชนเชิงรุกสู่ประชาชน		

  2.2.2 โครงการการจัดการด้านยา (Medication Therapy Management) ส�าหรับผู้ป่วยกลุ่มโรค

เรื้อรังโดยร้านยาคุณภาพ  สนับสนุนโครงการโดยส�านักงานหลักประกันสุขภาพเขต 13 กรุงเทพมหานคร

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :	ภญ.ดร.ศิริรัตน์	ตันปิชาติ

  ผู้ประสานงานโครงการ :	ภญ.	วิไลลักษณ์	ตันตะโยธิน

  ผลการด�าเนินงาน : โครงการการจัดการด้านยา	(Medication	Therapy	Management)	ส�าหรับผู้ป่วย

กลุม่โรคเรือ้รังโดยร้านยาคุณภาพ	ร้านยาเข้าร่วมกจิกรรมจ�านวน	11	ร้านยา		ผูป่้วยได้รบัการบรกิารการดแูล	จ�านวน	235	ราย	

จ�านวนครั้งการให้บริการ	464	ครั้ง

  ประโยชน์ของโครงการ :	เพื่อสร้างความปลอดภัย	(Patient	safety)		ลดปัญหาจากการใช้ยาในกลุ่มผู้ป่วย

โรคเรื้อรัง	มีติดตามปัญหาจากการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง	(Continuity	of	Care)	และพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่อ

เนื่องโดยเภสัชกรชุมชนในร้านยาคุณภาพ

	 	 แนวทางการพัฒนา	:	พัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ร้านยา	และสร้างระบบเชื่อมต่อข้อมูลกับโรง

พยาบาล	หน่วยบริการสาธารณสุข	

  2.2.3 โครงการพัฒนาศักยภาพเภสัชกรร้านยาเพื่อการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน สนับสนุนโดย

ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.)   

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ : ภญ.ดร.ศิริรัตน	ตันปิชาติ

  ผลการด�าเนินงาน :	 โครงการพัฒนาศักยภาพเภสัชกรร้านยา	โดยมุ่งหวังให้มีการเพิ่มความรู้เก่ียวกับการ

ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน	ซึ่งด�าเนินงานรูปแบบ	ดังนี้	

	 	 	 ก.	 การอบรมความรู้เกี่ยวกับโรคเรื้อรัง	 จัดประชุม	4	แห่ง	คือ	กรุงเทพมหานคร,	หาดใหญ่	

จ.สงขลา,	สุราษฎร์ธานี	และ	ขอนแก่น			ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด	207	คน

	 	 	 ข.	การเรียนรู้ผ่านเวบไซด์	(Web	site)	โดย	จัดท�าเวบไซด์	www.cpa-km.org	เพื่อถ่ายทอดความ

รู้	และมีการเรียนด้วยตนเอง	การท�าแบบทดสอบความรู้โดยผ่านระบบ	เครือข่ายเภสัชกรรมชุมชน	(พัฒนาศักยภาพ)	เภสัชกร

ชุมชนเพิ่มศักยภาพด้วยตนเองผ่านระบบการเรียนรู้ผ่านเวปไซด์	 โดยใช้กรณีศึกษาโรคเรื้อรังและฝึกการบันทึกเพื่อข้อมูลการ

ติดตามดูแลอย่างต่อเนื่องตามแนวการจัดการบ�าบัดโรคด้วยยา	(Medication	Therapy	Management;	MTM)	การเรียนรู้

แบบ	Problem-based	learning	หรือ	Case-based	learning	ในโรคเรื้อรังจะสามารถเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้และ

ดูแลผู้ป่วยในร้านยา	และชุมชน

	 	 	 ค.	 จัดท�าหนังสือคู ่มือประชาชน	 เพื่อเป็นอุปกรณ์สนับสนุนให้ความรู ้กับประชาชนที่เข้ามา

รับบริการในร้านยา

	 	 	 ง.	จัดท�าคู่มือปฏิบัติงาน	ยา	warfarin	และ	การดูแลผู้ป่วย	CAPD	เพื่อเป็นเครื่องมือสนับสนุนการ

ท�างานของเภสัชกรชุมชนในร้านยาและการปฏิบัติงานเยี่ยมบ้าน

  ประโยชน์ของโครงการ :	พฒันาคุณภาพการปฏบัิตงิานและพฒันางานบรบิาลทางเภสชักรรมโดยการบรูณาการ

ความรู้จากกรณีศึกษา	(Case/Problem-based	learning)	เพื่อการเสริมสร้างความรู้และทักษะการปฏิบัติงานจริงตามระบบ

การจัดการการเรียนรู้	(Learning	Management	System,	LMS)	การเรียนรู้ด้วยตนเองจากเว็บไซด์	(Web	based	learning)	

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในแก้ปัญหาด้านยาของผู้ป่วยสร้างความปลอดภัยด้านการใช้ยาร่วมกับทีมบริการสาธารณสุขแบบ

สหสาขาใช้แนวทางการบริบาลทางเภสัชกรรมเพื่อการดูแลประชาชน

สรุปผลงานสมาคมเภสัชกรรมชุมชน(ประเทศไทย) ประจ�าปี พ.ศ. 2558
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 2.3 โครงการที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

  2.3.1 โครงการสนับสนุนการท�ากิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู ้เสพยาสูบโดยเภสัชกรชุมชน 

ปีงบประมาณ 2558

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ : ภญ.วิไล		บัณฑิตานุกูล

	 	 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เสพยาสูบโดยเภสัชกรชุมชนปีงบประมาณ	2558	 	มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ให้ผูเ้สพยาสบูในเขตพืน้ทีก่รงุเทพมหานครได้รบับรกิารเลกิเสพยาสบูอย่างเหมาะสม	โดยมกีลุม่เป้าหมายคอืผูเ้สพยาสบูรายใหม่	

จ�านวน	450	คนและผู้ที่รับบริการรายเก่าในโครงการ	ปีงบประมาณ	2557	ที่ได้รับการบริการยังไม่ครบตามมาตรฐาน

ประมาณ		100	คน	การด�าเนินงานประกอบด้วยการประชุมคณะผู้เช่ียวชาญโครงการสนับสนุนการท�ากิจกรรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผู้เสพยาสูบโดยเภสัชกรชุมชนจ�านวน	2	ครั้ง	การอบรมและฟื้นฟูวิชาการให้กับเภสัชกรผู้ให้บริการในร้านยาที่สนใจ

เข้าร่วมโครงการฯ	จ�านวน	2	ครั้ง		การพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูลการให้บริการ	การจัดท�าสื่อสนับสนุนการท�ากิจกรรมให้

แก่ร้านยาได้แก่	คู่มือแนวทางการปฏิบัติงานและแนวทางในการให้บริการ	แบบบันทึกในการให้บริการ	แผ่นพับ/โปสเตอร์เพื่อ

รณรงค์การเลิกบุหรี่	ถุงกระดาษ	และ	standy	pharma	man	ร้านยาที่ส่งผลการให้บริการมีจ�านวน	19	ร้าน	โดยผู้เสพยาสูบ

ที่อยู่ในโครงการมีประมาณ	700	ราย		ทั้งนี้มีผู้เสพยาสูบที่ได้รับการติดตามครบ	5	ครั้ง(180	วัน)	ประมาณ	120	ราย

  2.3.2 โครงการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมผู้เสพยาสูบโดยเภสัชกรชมุชนในส่วนภมิูภาค ปีงบประมาณ 2558

  ผู้รับผิดชอบโครงการฯ :	ภก.ดร.คฑา		บัณฑิตานุกูล

														 ระยะเวลาด�าเนินการวันที่	10	เมษายน	2558	ถึง	15	สิงหาคม	2558

  ผลการด�าเนินงานโครงการในปี พ.ศ. 2558

	 	 1.		มีร้านยาเข้ารับการอบรมในโครงการ	ทั้งสิ้น	3		ร้านยาจาก	40	จังหวัด	ได้แก่จังหวัดเชียงใหม่	เชียงราย	

พิษณุโลก	พิจิตร	เพชรบูรณ์	นครสวรรค์	อ่างทอง	ปทุมธานี	นนทบุรี	สมุทรปราการ	ขอนแก่น	กาฬสินธุ์	มหาสารคาม	ร้อยเอ็ด	

หนองคาย	อุบลราชธานี	สงขลา	ปัตตานี	สุราษฎร์ธานี	พะเยา	อยุธยา	ระยอง	นครปฐม	นครราชสีมา	นครศรีธรรมราช	และ

ภูเก็ต

	 	 2.	มีร้านยาที่สมัครเข้าโครงการจ�านวน170	ร้านยา

	 	 3.	มีร้านยาที่ท�ากิจกรรมและส่งผลการด�าเนินงานจ�านวน	60	ร้านยาจาก	19	จังหวัด

	 	 4.	ผู้รับบริการ

	 	 	 4.1	มีผู้เสพยาสูบเข้าสู่ร้านยา	มากกว่า	650	ราย	แต่สามารถเชิญชวนเข้าสู่การประเมิน	A1-A3	

จ�านวน	623คน(เกินเป้าหมายที่ต้ังไว้จาก	400	คน)		เป็นชาย	590คน	(ร้อยละ	94.70)	เป็นหญิง33	คน	(ร้อยละ	5.30)	

อายุผู้รับบริการอยู่ระหว่าง	15-24	ปี	จ�านวน	108	คน	(ร้อยละ	17.34)	อายุ	25-40	ปีจ�านวน	152	คน	(ร้อยละ	24.40)	

อายุ	41-60	ปี	จ�านวน	271	คน	(ร้อยละ	43.50)		อายุมากกว่า	60	ปี	จ�านวน	92	คน	(ร้อยละ14.77	)

	 	 	 4.2		เข้าสู่การบ�าบัด	A4	จ�านวน	528	คน	(เกินเป้าหมายที่ตั้งไว้จาก	400	คน)

	 	 	 4.3		เข้าสู่การติดตาม	A5	ทั้งหมด	728	ครั้ง	(A5-1=	309,	A5-2=	215,	A5-3=	130,	A5-4=	49,	

A5-5=	25)	(ต�่ากว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้จาก	1600	ครั้ง)	(ดูรายละเอียดในตารางสรุปผู้มารับบริการโครงงานฯปี	58	หน้า	7)	

 

 จะเห็นว่าในปี 2558  มีโครงการที่ให้บริการโดยเภสัชกรชุมชนถึง 11 โครงการ ครอบคลุมจังหวัดต่างๆ ถึง 

40 จังหวัด  มีการให้บริการโดยร้านยาที่ร่วมโครงการกว่า 360 ร้าน นับเป็นปีท่ีมีการขายงานการให้บริการโดย

เภสัชกรชุมชนในร้านยาคุณภาพ (และร้านที่ก�าลังพัฒนาเป็นร้านยาคุณภาพ) ได้มากที่สุดในรอบสิบปีของสมาคมฯ 
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 3. ความร่วมมือการส่งเสริมพัฒนาร้านยาสมาชิกให้ได้มาตรฐานที่ดีในการปฏิบัติวิชาชีพเภสัชกรกรชุมชน 

	 เพื่อให้สมาชิกเภสัชกรชุมชนได้เข้าใจแนวทางการปฏิบัติงานในร้านยาที่ถูกต้อง	สมาคมฯ	ร่วมกับ	 	ส�านักงานคณะ

กรรมการอาหารและยา		 	สภาเภสัชกรรม		 	และ	คณะเภสัชศาสตร์จุฬาลงกรณ์	มหาวิทยาลัย	ได้จัดประชุม	“ทิศทางและ

แนวทางการปฏิบัติงานของเภสัชกรชุมชนตามระเบียบการใหม่ของส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา”	ในวันอาทิตย์ท่ี	

20	กันยายน	2558	ณ	ห้องประชุม	502	ชั้น	5		อาคาร	80	ปี	คณะเภสัชศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	

 4. เผยแพร่ความรู้ด้านเภสัชกรรมชุมชนแก่ประชาชน

	 การเลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างเหมาะสม	จะช่วยแก้อาการป่วยไข้ให้หายไปได้	ลดอันตรายจากการใช้ยา

อย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม	 เภสัชกรเป็นวิชาชีพที่มีความรู้ด้านยาและ	มีหน้าที่บริการด้านยาโดยตรงต่อประชาชน	สมาคมฯ	

ร่วมกับ	สภาเภสัชกรรมจัด	 โครงการสัปดาห์เภสัชกรรม	ภายใต้หัวข้อ	“เรื่องยา	วางใจ	 เภสัชกร”	 เพื่อรณรงค์ให้ความรู้

ประชาชนสามารถเลือกใช้ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างเหมาะสม		สมาคมฯยังตระหนักถึงการใช้ยาในทางที่ผิด	 เป็นพิษ

ต่อร่างกายอันตรายต่อสังคม	สมาคมฯ	จึงได้ร่วมกับ	ส�านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด	 จัดโครงการ

รณรงค์เพื่อป้องกันการใช้ยาในทางที่ผิด	

 5. ความร่วมมือของสมาคมฯกับกองเภสัชกรรม ส�านักอนามัย กทม.

	 สมาคมฯ	 ได้ร่วมกับ	กองเภสัชกรรม	ส�านักอนามัย	กทม.	 ในการคัดกรองผู้มีความเสี่ยงการติดเชื้อจากการมีเพศ

สัมพันธ์และมีกระบวนการส่งต่อเข้าสู่กระบวนการตรวจท่ีเป็นระบบ	Fast	Tract	 ซ่ึงเป็นโครงการท่ีมีประโยชน์ต่อประชาชน

เป็นอย่างยิ่ง

 6. ส่งเสรมิทางวชิาชพีเภสชักรรมชมุชนสนบัสนนุการศึกษาทางเภสชักรรม ฝ่ายพัฒนาวชิาการ กรรมการท่ีรบัผิดชอบ

งานนีค้อื ภญ.สดุา สวาทสตุ  

	 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาทางเภสัชกรรมชุมชนสมาคมเภสัชกรรมชุมชน(ประเทศไทย)	 ได้ร่วมกับเครือข่าย

วิชาชีพ	สภาเภสัชกรรม	สมาคมฯได้ร่วมเป็นหนึ่งในองค์กรในสถาบันหลักเพื่อจัดการศึกษาต่อเนื่องแก่ผู้ประกอบวิชาชีพ

เภสัชกรรม	สมาคมฯ	จะบริการสมาชิกในการรับรองหน่วยกิต	ให้กับสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม	งานประชุมวิชาการ	บทความ

การศึกษาต่อเนื่องทางเภสัชศาสตร์	ในวารสารสมาคมฯ

	 การจัดประชุมวิชาการ	สมาคมฯ	ได้จัดประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี	2557	และจัดประชุมวิชาการเพื่อองค์ความรู้

ทักษะการดูแลคนประชาชน	2	ครั้ง	คือ	

	 	 1.	สมาคมฯ	ร่วมกับคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัยมหิดล	จัดประชุมโครงการ		Antimi-

crobial	Agents	SMART	Used	for	Community	Pharmacy	วันอาทิตย์ที่	19	เมษายน	2558		ณ	ห้องสยามมกุฎราชกุมาร	

อาคารเฉลิมพระบารมี	50	ปี	ซอยศูนย์วิจัย	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ	สร้างองค์ความรู้ทักษะ	ประสบการณ์ในการจัดการปัญหา	

การใช้ยาแก้อักเสบ	ที่ผิดและส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล	พร้อมทั้ง	 เสริมสร้างความรู้และทักษะการปฏิบัติงาน

จริง	ของเภสัชกรชุมชนในการให้บริการด้านเภสัชกรรมชุมชนในการดูแลสุขภาพประชาชน	

	 	 2.	การประชุมโครงการ	Roles	of	Vitamins	&	Food	Supplements	 in	Daily	Life	พร้อมถ่ายทอด

สัญญาญาณการประชุมทางอินเตอร์เน็ต	วันอาทิตย์ที่	 22	พฤศจิกายน	2558	ณ	ห้องสยามมกุฎราชกุมาร	อาคารเฉลิมพระ

บารมี	50	ปี	ซอยศูนย์วิจัย	โดยมีวัตถุเพื่อให้เภสัชกรชุมชนมีความรู้เชิงลึก	และทันสมัยต่อวิตามิน	อาหารเสริม	สมุนไพร	ได้

เหมาะสม	และน�าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการให้ค�าปรึกษาผู้มารับบริการในร้านยา

													สมาคมฯ	ร่วมกับกรมอนามัย	กระทรวงสาธารณสุข	จัดอบรมจัดประชุมให้ความรู้เรื่อง	“การวางแผนครอบครัวและ

การคุมก�าเนิด	และ	จัดโครงการให้ความรู้ด้านการคุมก�าเนิดผ่านร้านขายยา”	จ�านวน	2	ครั้ง	คือ	ในวันอาทิตย์ที่	12	กรกฎาคม	

2558	ณ	ห้อง	บอลรูม	ชั้น	2	โรงแรมนารายณ์	วันอาทิตย์ที่	15	พฤศจิกายน	2558		ณ	โรงแรม		อิมพีเรียล		พัทยา	จ.	ชลบุรี
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	 สมาคมฯ	ร่วมกับ	คณะเภสัชศาสตร์	จุฬาลงกรณ์	จัดอบรมหลักสูตร	หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นทักษะงานบริบาล

เภสัชกรรมชุมชน	(รุ่นที่	3)	Pharmaceutical	Care	for	Community	Pharmacists	มีผู้เข้าอบรม	จ�านวน	15	คน	เพื่อพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติที่ดีในงานบริบาลทางเภสัชกรรมชุมชนด้านการดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง	การส่งเสริมสุขภาพและการป้องกัน

         

	 สมาคมฯ	ร่วมกับ	บริษัทจัดการประชุมวิชาการประจ�าเดือนในกรุงเทพฯ	จ�านวน	9	ครั้ง	และ	ต่างจังหวัด	3	ครั้ง	ดังนี้

	 1.	เรื่อง	Rational	drug	used	in	pharmacies	,Problematic	issues	in	GI	tract	disease	และ	Drugstore’s	

case	study	and	discussion	with	relate	topics	วันอาทิตย์ที่	15	มกราคม	2558	ณ	ห้อง	บุหงา	โรงแรมโกลเด้นทิวลิป	

ซอฟเฟอริน	

	 2.	 เรื่อง	การวินิจฉัยและรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักของเภสัชกรในร้านขายยาและความรู้และความเข้าใจ	 โรค

หลอดเลือดบกพร่องเรื้อรังและแนวทางการรักษา	วันอาทิตย์ที่		24	พฤษภาคม	2558	ณ	ห้อง		Menam	Grand	ballroom	

โรงแรม	Ramada	Plaza	Bangkok	Menam	Riverside		

	 3.	Appropriate	ATB	use	in	community	และ	Appropriate	treatment	of	acute	pharyngitis	วันอาทิตย์ที่	

31	พฤษภาคม	2558	ณ	ห้องคอนเวนชั่นฮอลล์	1	โรงแรม	เลอ	เมอริเดียน	จ.เชียงใหม่

	 4.	 เร่ือง	Plus	 to	Plus	 for	Osteoarthritis	Treatment	และไขมันพอกตับ	ภัยเงียบท่ีมาพร้อมภาวะอ้วน	และ

บทบาทของ	Silibinin	วันอาทิตย์ที่	28	มิถุนายน	2558	ณ	ห้องแกรด์บอลรูม	โรงแรมแกรนด์	มิลลิเนียม		

	 5.	 เรื่อง	การวางแผนครอบครัวและการคุมก�าเนิด	และ	จัดโครงการให้ความรู้ด้านการคุมก�าเนิดผ่านร้านขายยา	ใน

วันอาทิตย์ที่		12	กรกฎาคม	2558	ณ	ห้อง	บอลรูม	โรงแรมนารายณ์	

	 6.	เรื่อง	“Challenging	points	in	divergent	pain	and	infectious	disease”	ณ	ห้อง	Ballroom	Landmark	

Hotel	วันอาทิตย์ที่		26	กรกฎาคม		2558

	 7.	เรื่อง	Appropriate	Management	of	Infectious	Diseases	ในวันอาทิตย์ที่	2	สิงหาคม	2558	ณ		ห้อง	Orchid	

Ballroom	3	โรงแรมพลูแมน	จ.ขอนแก่น

	 8.	 เรื่อง	 ไร้กังวลเรื่องดื้อยาเภสัชกรจ่ายยาตามข้ันตอน”	 และ	 ร่วมเป็นเกียรติในพิธีมอบวุฒิบัตรงานบริบาล

เภสัชกรรมชุมชน		ในการอบรมระยะสั้นทักษะงานบริบาลเภสัชกรรมชุมชน	วันอาทิตย์ที่	30	สิงหาคม	2558	ณ	ห้อง	แกรนด์	

บอลลูม	โรงแรม	แกรนด์	มิลเลนเนียม	สุขุมวิท

	 9.	เรือ่ง	Goal	to	be	Allergy	Expert	Drugstore	วนัอาทิตย์ท่ี		27	กนัยายน		2558	ณ	ห้องกมลทิพย์		โรงแรมสโุกศล

	 10.	เรื่อง	การรักษาผู้ที่มีภาวะวิตกกังวลและมีอาการซึมเศร้า	และ	Guideline	for	management	of	Dyspepsia	

วันอาทิตย์ที่		18	ตุลาคม	2558		ณ	ห้อง	บุหงา	โรงแรมโกลเด้นทิวลิป	ซอฟเฟอริน

	 11.	เรื่อง	“การวางแผนครอบครัวและการคุมก�าเนิด	และ	จัดโครงการให้ความรู้ด้านการคุมก�าเนิดผ่านร้านขายยา”	

วันอาทิตย์ที่	15	พฤศจิกายน	2558		ณ	โรงแรม	อิมพีเรียล	พัทยา	จ.ชลบุรี

	 12.	 เรื่อง	 	Effective	strategies	 for	 the	management	of	dementia	and	pain	 in	elderly	patients	 วัน

อาทิตย์ที่		13	ธันวาคม	2558		ณ	Ballroom	Meeting	Room	JW	Marriott	Hotel

 ในปี พ.ศ. 2559	ฝ่ายวชิาการได้ก�าหนดการจดัประชมุเสริมทกัษะ	องค์ความรู	้ให้กับสมาชกิ	ในวนัท่ี	24	เมษายน	2559	และ

วันที่	27	พฤศจิกายน	2559	อย่างต่อเนื่อง	ส่วนกิจกรรมประชุมวิชาการรายเดือนที่ร่วมกับบริษัท	ในปี	สมาคมฯ	ยังคงจัดให้

กับสมาชิกอย่างต่อเนื่องเดือนละครั้ง	จ�านวนทั้งปี	8	ครั้ง		(ในวันอาทิตย์ที่	4	ของเดือน)

	 สมาคมฯ	ร่วมกับ	คณะเภสัชศาสตร์	จุฬาลงกรณ์	จัดอบรม	หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นทักษะงานบริบาลเภสัชกรรม

ชุมชน (รุ่นที่ 4) Pharmaceutical	Care	for	Community	Pharmacists	จะจัดอบรมฯ	รุ่นที่	4	ใน	ระหว่าง	เดือนมีนาคม	

ถึง	กรกฎาคม	2559โดยก�าหนดเป็นจ�านวนชั่วโมงการบรรยายและปฏิบัติการ	96	ช่ัวโมง	(6	ช่ัวโมงต่อสัปดาห์	รวม	

16	สัปดาห์)	การฝึกทักษะในร้านยาที่ปฏิบัติการ	480	ชั่วโมง	(30	ชั่วโมงต่อสัปดาห์รวม	16	สัปดาห์)	การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ด้วยการเรียนทางไกล	32	ชั่วโมง		(2	ชั่วโมงต่อสัปดาห์)

สรุปผลงานสมาคมเภสัชกรรมชุมชน(ประเทศไทย) ประจ�าปี พ.ศ. 2558
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 • การประชาสัมพันธ์และสมาชิก

	 ข้อมูล	ณ	วันที่	25	ธันวาคม	2558		 มี	จ�านวนสมาชิกท้ังหมด	4,412		คน	จ�านวนสมาชิกท่ีสมัครใหม่ในปี	2558	

จ�านวน	677	คน	ข้อมูลการเพิ่มขึ้นของสมาชิก	กระจาย	ตามภูมิภาค	และสถานที่ปฏิบัติงานต่างๆ	แสดงในแผนภูมิต่อไปนี้		

101
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สถิติสมาชิกใหม่ พ.ศ. 2553-2558

สถานปฎิบัติงาน

สมาชิกสามัญเจ้าของร้านยาและปฎิบัติงานในร้านยา
สมาชิกสามัญปฎิบัติการในร้านยา
สมาชิกสามัญไม่ระบุสถานที่ปฎิบัติงาน
สมาชิกสามัญปฎิบัติงานในสถานพยาบาล
สมาชิกสามัญปฎิบัติงานในสถานราชการ
สมาชิกสามัญปฎิบัติงานในธุรกิจร้านยา
สมาชิกสามัญปฎิบัติงานในสาขาธุรกิจอื่น
สมาชิกนิติบุคคล
สมาชิกวิสามัญ นิสิตนักศึกษาเภสัชศาสตร์

กระจายตามภาค
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กรุงเทพ และปริมณฑล
ภาคตะวันออก
ภาคกลาง
ภาคใต้
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ภาคเหนือ
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 การประชาสมัพนัธ์	สมาคมฯได้มกีารประชาสัมพนัธ์ข่าวสาร	กจิกรรมให้	สมาชิกทราบอย่างต่อเนือ่งทาง	จดหมายข่าว	

facebook	สมาคมฯ	https://www.facebook.com/pharcpa	 เว็บไซด์	 https://www.pharcpa.com	กลุ่ม	 Line	

thailandcpa		และ	วารสารสมาคมฯ		อย่างต่อเนื่อง	

จดหมายข่าว

วารสารสมาคมฯ

Line cpathailand

เว็บไซด์


