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รายงานสรุปผลงานประจ าปี พ.ศ. 2556 
 

ในรอบปี พ.ศ. 2556 ที่ผ่านมาสมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย) ไดแ้สดงบทบาทในฐานะองคก์รหน่ึงของ
วชิาชีพเภสัชกรรม ร่วมพฒันาบทบาทของวิชาชีพเภสัชกรรมให้เป็นที่ประจกัษม์ากยิง่ขึ้น โดยริเร่ิม พฒันาโครงการ จดั
กิจกรรมต่างๆเพือ่สมาชิกและกิจกรรมเพือ่สาธารณประโยชน์ โดยไดรั้บความร่วมมือและการสนบัสนุนอนัดีจากองคก์ร
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนต่างๆ โดยสามารถสรุปผลงาน ของสมาคม ไดด้งัน้ี 
 
ผลงานวิชาชีพเภสัชกรรมชุมชน ฝ่ายพัฒนายทุธศาสตร์การเช่ือมต่อร้านยาสู่ระบบประกันสุขภาพ 
 
1.1 โครงการดูแลปัญหาจากการใช้ยาในผู้ป่วยเฉพาะรายในชุมชน พ.ศ. 2556 เขตพื้นที่ 13 กรุงเทพมหานคร  
     (โครงการเภสัชกรชุมชนเยีย่มบ้าน)  

เป็นโครงการที่ด  าเนินงานต่อเน่ืองมาตั้งแต่ พ.ศ. 2551 ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจาก ส านกังาน
หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช) เขต 13 โดยมีเภสัชกรชุมชนประจ าร้านยาและนกัศึกษาเภสชัศาสตร์ฝึกงานไดมี้
ฝึกทกัษะและหาประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรัง โดยเฉพาะกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง อยา่ง
ต่อเน่ือง ซ่ึงด าเนินการในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เภสชักรเขา้ร่วมโครงการทั้งหมด 38 คนจาก 18 ร้านยา ผูป่้วยที่ไดรั้บ
บริการจ านวน 1,244 ราย โดยมีการเยีย่มถึง 2,499 คร้ัง ในปีที่ผา่นมามีการพฒันาความร่วมมือระหวา่งเภสัชกรร้านยากบั
สถานพยาบาล โดยพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองที่บา้นโดยประสานงานกบัแพทย ์ พยาบาลของ
โรงพยาบาลตากสิน นอกจากน้ีจงัหวดัภูเก็ตไดพ้ฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยโรคไตที่บา้นโดยการท างานร่วมมือของ
เภสชักรประจ าโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต เภสชักรประจ าโรงพยาบาลอ าเภอ สสจ และเภสชักรประจ าร้านยา จึงเป็นขยาย
งานการพฒันาวชิาชีพเภสชักรชุมชนในการดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองนั้นเอง 

 
1.2 โครงการคดักรองกลุ่มเส่ียงโรคเร้ือรัง (Screening) และ การจัดการด้านยา (Medication therapy management)   
      ผู้ป่วยกลุ่มโรคเร้ือรังโดยร้านยา  

เป็นการท างานบริการจากร้านยาเพือ่ช่วยคน้หาผูป่้วยโรคเร้ือรังจากร้านยาเพือ่ส่งต่อระบบของสถานพยาบาล 
ร้านยาทีเขา้ร่วมโครงการ 21 ร้านยา ใหบ้ริการประชาชน 1,144 ราย โดยเนน้การคดักรองโรคเบาหวาน โรคความดนั
โลหิตสูง โรคอว้นลงพงุและภาวะซึมเศร้า บริการประเมินโดยใชค้  าถามและติดตามผูรั้บบริการในกรณีมีความเส่ียงโรค
เร้ือรัง และเภสชักรประจ าร้านยาใหบ้ริการความรู้เร่ืองโรคเร้ือรังกบัผูรั้บบริการ ซ่ึงเป็นการแสดงถึงศกัยภาพเภสัชกร
ชุมชนต่อระบบสาธารณสุข โดยสนบัสนุนโครงการโดย ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช) เขต 13 



 

 
1.3 โครงการสนับสนุนการท ากิจกรรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมผู้เสพยาสูบโดยเภสัชกรชุมชน 

มีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาศกัยภาพเภสชักรชุมชนผูใ้หบ้ริการในร้านยาที่เขา้ร่วมโครงการ และเพื่อสร้างรูปแบบ
กิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูเ้สพยาสูบที่มารับบริการในร้านยาที่เขา้ร่วมโครงการในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครโดย  
ไดพ้ฒันารูปแบบและแนวทางการด าเนินงานของโครงการฯ รวมทั้งจดัท าคู่มือแนวทางการปฏิบตัิงานและแนวทางใน
การใหบ้ริการ  แบบบนัทึกในการใหบ้ริการ  แผน่พบัเพือ่รณรงคก์ารเลิกบุหร่ี  อุปกรณ์สนบัสนุนการใหบ้ริการส าหรับ
เภสชักรใหบ้ริการตามมาตรฐานการบ าบดัโรคเสพยาสูบ 5A   ผูเ้สพยาสูบที่ไดรั้บบริการคดักรองตามมาตรฐานการ
บ าบดัโรคเสพยาสูบระดบั A1-A2 มีจ านวน 203 คน ระดบั A3 มีจ านวน 150 คน ระดบั A4 มีจ านวน 119 คน ระดบั A5 
รวม147  จากจ านวนผูเ้สพยาสูบที่รับการบ าบดั 119 คน    สามารถจ าแนกพฤติกรรมการเสพยาสูบหลงัการบ าบดัเป็น 4 
สถานะคอื หยดุสูบ สูบลดลง สูบเท่าเดิม และสูบเพิม่ขึ้น ซ่ึงมีจ  านวน 37, 34, 12 และ 1 คน ตามล าดบั หรือร้อยละ 31.09, 
28.57, 10.08 และ 0.84 ตามล าดบั 
 
1.4  โครงการพัฒนาระบบการเฝ้าระวังผู้ติดเช้ือรายใหม่กับเครือข่ายร้านยาคุณภาพ(VCT) 

การติดเช้ือ HIV เป็นการติดเช้ือร้ายแรงที่ยงัไม่มียารักษาให้หายขาด อีกทั้งในระยะแรกของการติดเช้ือ ผูป่้วยมกั
ไม่แสดงอาการป่วยอยา่งชดัเจน ท าใหข้าดความระมดัระวงัในการด าเนินชีวติและพฤติกรรมทางเพศซ่ึงเป็นระยะที่จะ
เกิดการส่งต่อเช้ือ HIV ไปยงัผูอ่ื้นไดโ้ดยง่ายจึงท าใหเ้กิดโครงการพฒันาระบบการเฝ้าระวงัผูติ้ดเช้ือรายใหม่กบัเครือข่าย
ร้านยาคุณภาพ(VCT)เป็นโครงการที่สมาคมเภสชักรรมชุมชนร่วมกบักองควบคุมโรคเอดส์ วณัโรคและโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์ ส านกัอนามยักรุงเทพมหานครร่วมกนัพฒันาระบบการเฝ้าระวงัและส่งต่อผูติ้ดเช้ือรายใหม่เพือ่ใหไ้ดรั้บการ
ตรวจคดักรอง HIV โดยการตรวจเลือดที่ศูนยอ์นามยัของกรุงเทพมหานครโดยการส่งต่อของ ร้านยาคุณภาพ และมีร้านที่
เขา้ร่วมโครงการ ทั้งหมด 28 ร้าน 
 
1.5 การสร้างเครือข่ายกับมูลนิธิสร้างความเข้าใจเร่ืองสุขภาพผู้หญิง (สคส) 

ในการสร้างคุณค่าของเภสชักรชุมชนสู่สงัคม โดยเชิญร้านยาเขา้ร่วมการประชุม “การสร้างระบบช่วยเหลือ
แก้ปัญหาท้องไม่พร้อมโดยเภสัชกรชุมชนในร้านยา” โดยจดัใหมี้เวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์และการอบรมเพือ่สร้าง
ระบบช่วยเหลือดูแลผูท้ี่ทอ้งไม่พร้อมอยา่งรอบดา้น และเป็นการสร้างความร่วมมือระหวา่งสมาคมฯ และองคก์รภาคี
สุขภาพ นบัเป็นการท างานเชิงรุกเพือ่ช่วยแกไ้ขปัญหาทางสงัคม 

 
 

 
 
 



 

1.6  สมาคมเภสัชกรรมชุมชน ร่วมมือกับกองเภสัชกรรม ส านักอนามัย กทม.  
ด าเนินงานต่อเน่ือง “โครงการร้านยาเครือข่าย กทม.” เพือ่พฒันาและสร้างความร่วมมือในการดูแลประชาชนใน

พื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยเนน้กิจกรรมการส่งขอ้มูลระหวา่งร้านยากบัเภสชักรประจ าศูนยบ์ริการสาธารณสุข โดยให้
ร้านยาเป็นแหล่งกระจายขอ้มูลดา้นสุขภาพ มีการสนบัสนุนเอกสารดา้นวชิาการดา้นโรค และทรายอะเบท พร้อมทั้ง
อุปกรณ์เพือ่ช่วยการส่ือสารกบัผูบ้ริโภคที่รับบริการร้านยา จึงเป็นโครงการที่สร้างความเช่ือมโยระหวา่งภาคเอกชนและ
เจา้หนา้ที่ในพื้นที่นั้นเอง 

 
1.7 โครงการพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังปัญหาเกีย่วกับความปลอดภัยด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพของร้านยา 

โดยความร่วมมือของกองแผนงานและวชิาการศูนยเ์ฝ้าระวงัความปลอดภยัดา้นผลิตภณัฑสุ์ขภาพส านกังาน
คณะกรรมการอาหารและยาในปี 2555 ที่ผา่นมา ประสบความส าเร็จเกินความคาดหมายจึงไดมี้การขยายโครงการในปี 
2556 เป็นปีที่ 2 โดยเนน้ใหเ้ป็นแบบเชิงรุก หรือ Active Survillance แต่ใหข้ยายขอบข่ายของผลิตภณัฑเ์ฝ้าระวงัให้
ครอบคลุมมากขึ้น และใหมี้การปรับแนวทางการด าเนินงาน เนน้ใหร้้านยาสามารถดูแลผูบ้ริโภคและเฝ้าระวงัผลิตภณัฑ์
สุขภาพ และยาโดยรวมใหค้รอบคลุมทั้งการใชแ้ละพฤติกรรมที่ผดิปกติในชุมชน ประกอบดว้ย  ยาที่ใชใ้นกลุ่มโรค
เร้ือรัง,ผลิตภณัฑส์มุนไพร,ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร,การใชย้าอยา่งสมเหตุสมผล โดยร้านยาสามารถรายงานกิจกรรมและ
ผลการเฝ้าระวงัผลิตภณัฑสุ์ขภาพและยาที่มีปัญหา AE หรือ ADR  และการใชท้ี่ไม่สมเหตุสมผลรวมถึงการโฆษณา
ผลิตภณัฑเ์กินความจริงก็ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผิดเป็นกิจกรรมปกติส่วนหน่ึงของร้านยา   จากติดตามและเก็บขอ้มูล
ผูป่้วยตามรายการที่ก  าหนดโดยมีจ านวนรายงานจนส้ินสุดโครงการและพบปัญหาที่เก่ียวกบั AE หรือ ADR  จ  านวน 112 
ราย 
 
ผลงานวิชาชีพเภสัชกรรมชุมชน ฝ่ายพัฒนาวิชาการ  
 

ฝ่ายวิชาการ ได้จัดประชุมเพ่ิมพนูความรู้และทักษะแก่สมาชิกเพ่ือให้เป็นผู้มีหน้าที่ปฏิบัติการอย่างเตม็ประสิทธิภาพ   
จ านวน 15 คร้ัง  

 การจัดประชุมวิชาการประจ าทุกเดือน และการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ : จัดประชุม 15 คร้ัง เป็น
การประชุมวิชาการกรุงเทพฯ 11 คร้ัง, ต่างจังหวัด 3 คร้ัง ประชุมใหญ่ 1 คร้ัง 

โดยมีหวัขอ้เร่ืองคือ  
 
คร้ังที่  1.  Topical Capsaicin in Neuropathic pain 
คร้ังที่  2.  Laughing  Therapy  การหวัเราะ บ าบดั  (ประชุมใหญ่) 
คร้ังที่  3.  โรคขอ้ที่พบบ่อยในร้านขายยาและแนวทางการรักษาและผลของแคลเซียม แอลทรีโอเนตต่อกระดูก 
                และกระดูกอ่อน 



 

คร้ังที่  4.  โรคตาแหง้, The Contact Lens Solution with Surface Technology that Provide Outstanding   
                  และ Sinupret ทางเลือกใหม่ เม่ือไร้ซูโดเอฟีดรีน 
คร้ังที่ 5. โครงการคดักรองโรคในร้านขายยา,Update Trend & Treatment : Allergic Rhinitis, 
                 A solution of GERD management in Clinical practice 

               คร้ังที่ 6.  บทบาทเภสัชกรร้านยาในการส่งต่อผูป่้วยโรคเร้ือรัง,No More Pills, Fee Freedom 
               คร้ังที่  7.  โรคภูมิแพท้ี่พบบ่อยในร้านยา และแนวทางการรักษาเบื้องตน้    
               คร้ังที่  8.   Glucosamine Sulfate กบัประสิทธิภาพในการรักษาโรคขอ้เส่ือม 

                 และประสิทธิภาพของ Aescin ในการป้องกนัและรักษาโรคหลอดเลือดด าอกัเสบเร้ือรัง 
คร้ังที่   9.    แผลในกระเพาะอาหารจากการใช ้NSAIDs ,  การใช ้Oral Beta2-agonist ในการรักษาหอบหืด   
คร้ังที่   10.  Sinupret ทางเลือกใหม่ เม่ือไร้ซูโดเอฟีดรีน และอาหารสมอง เพิม่ความจ า & เสริมสร้างสมาธิ 
คร้ังที่   11.   กรณีศึกษาการบริบาลเภสชักรรมชุมชน,Choosing appropriate antibiotics therapy for URIs 
                   และTreatment of herpes virus infection: What is new for pharmacist. 
คร้ังที่   12.   โรคหลอดเลือดแดงตีบตนัและการรักษา   และอาหารทางการแพทยท์ี่เภสชักรควรรู้    
คร้ังที่   13.    กรณีศึกษาการบริบาลผูป่้วยโรคไตในสถานปฏิบตัิการเภสชักรรมชุมชน, 
                    GLUCOSAMINE: Elusive Dream or Reality,ประสิทธิภาพของ Silymarin ในการรักษาโรคตบั 
คร้ังที่   14.   การใชย้า Nortriptyline ในการเลิกบหุร่ี,  Sore throat management: antibiotics are not automatic 
                    และ  Symptomatic Gastroesophageal Reflux: GERD patient journey and its treatments 
คร้ังที่   15.    การเฝ้าระวงัปัญหาการใชย้าโรคเร้ือรังในร้านยา และ “Real Life in GERD Treatment : Benefits to    
                    Patients” 

        ประชุมเชิงปฏิบัติการ  2 คร้ัง ได้แก่  
โครงการวชิาการ " How to obtain " Good  Health , Wellness and Stay Young" วนัที่ 21 เมษายน2556 โดยมี 

วตัถุประสงคเ์พือ่การพฒันากระบวนทศัน์ของเภสชักรรมชุมชนในองคร์วมของ การดูแลสุขภาพใหมี้สุขภาพกายดีตลอด
อายขุยั อีกทั้งมีความอ่อนกวา่วยั  

โครงการวชิาการ Beauty for Community Pharmacy วนัอาทิตยท์ี่ 24 พฤศจิกายน 2556ประชุมวิชาการเพือ่
พฒันากระบวนทศัน์ของงานเภสชักรรมชุมชนในดา้นการดูแลสุขภาพและความงามอาคารเฉลิมพระบารมี 50 ซอย
ศูนยว์จิยั  

การพัฒนาศักยภาพเภสัชกรชุมชน ด้วยการจัดอบรมต่อเน่ือง จ านวน 2 หลักสูตร 
- มิตใิหม่งานบริบาลเภสชักรรมชุมชนดา้นการส่งเสริมและป้องกนัสุขภาพ อบรมระหวา่ง10 มีนาคม – 

30 มิถุนายน พ.ศ. 2556  จ  านวนผูเ้ขา้อบรม 19 คน 



 

- โครงการอบรมการจดัการคา้ปลีกส าหรับเภสัชกรชุมชน อบรมระหวา่ง10 มีนาคม – 16 
กุมภาพนัธ ์ พ.ศ. 2557  จ  านวนผูเ้ขา้อบรม 42  คน 

  การประชาสัมพันธ์และสมาชิก: 
สมาชิกขอ้มูล ณ วนัที่ 31 ธนัวาคม 2556  มีสมาชิกที่ จ  านวนสมาชิกทั้งหมด 3,559  คน จ านวนสมาชิกที่สมคัร

ใหม่ในปี 2555  จ  านวน 189 คน ขอ้มูลสมาชิกแสดงแยกตามภูมิภาค ประเภทงานต่างๆ และสถิติจ านวนสมาชิกสมาคมที่
เพิม่ขึ้น ดงัแสดงในแผนภูมิต่อไปน้ี   
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การประชาสัมพนัธ์  
 
ผา่นเวบ็ไซด ์ :    https://www.pharcpa.com  

 
 
 
 
 
 เฟสบุค๊ สมาคม :   https://www.facebook.com/pharcpa  

 
 
และวารสารสมาคม จ านวน 6 ฉบบั 
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